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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прие! пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(тал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Мака
стер

ронные изделия 
тым сыром 150 8,34 11,81 31,01 265,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 1:5,41 0,55

Филб
отва:

грудки
жбе 40 10,22 8,76 0,48 120,39 0,05 1,41 21,8 0,17 1 1 , 2 83,90 10,94 0,75

Бато 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 3.9 6.35

Кана р на молоке 2 0 0 3,71 3,63 21,5 136,2 0,03- 0,38 17,38 .0,09 121,78 109,42 29,92 0,96
Масг о сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Прян[ши 1 шт. 2 ,6 6 . 2,12 33,75 164,7 .0,04 4,95 4,05 0,36

Яблсг° 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итоге 28,25. 3.5,14 114,54 891,98 0,27 14,40 171,69 1,43 323,31 346,2 75,47 6,05 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием ради, иаименошние Масса Пищевые, вещества (г)
Энерге

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
блюда порции

Б ж У h«s,~) В1 С А В Са Р Мд Fe

Суп с
мелкашинкованными 
овощами со 
сметарЬй

250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 218,8 1,94 34,48 . 57,64 22,7 0,83

Рыба, Тушенная с 
овощами 50/50 12,9 9 2,17 141,33 0,14 2,45 458,3 3,22 23,56 135,84 27,96 0,61

Р и о  припущенный 150 3,77 4,37 38.92 209.55 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58

Компф из кураги 200 1,3 0.08 32,71 137,8 0.03 1 145,75 1,38 40,6 •36,5 26,25 О'.вб

Хлеб Пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб пжано- 
пшенфный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Пряники 1 шт. 2,66 2,12 33,75 164,7 ■ 0,04 4,96 4,05 0,36

Яблоф 125 .0,5 *=• 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого .28,87 ,. 167,08 959,50 0,64 37,29 851 8,16 151,28 392,07 136,99 7,89 112,04
// \  ’-̂ ёЛ

Начальник.ОДДП/л^ДХ. Йсламова Н.А.
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Прием пищи,
бг.̂ ->д.а

Msecs
ПОрЦИИ

Пищевыё вещества (г) Энерге-

цеччооть
(ккап)

Витамины (мг)> \ „ Минеральные; вещества (*лг) Цеиа

Б Ж У В1 С ■А" -т а ' Сз Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Макаронные изделия 
с тертым сыром 150 8.34 11,31 31,01 266,64 0,06 0,11 80,7 0,62 163.3 131.11 15,41 0.В5

Риле, грудки 
отварное 40 10,22 8.76 0,43 120.99, 0.05 1,41 21,8 0,17 11,2 8630 10,94 0,75

затон 30 2.25 0,37 15,42. 78,6 0,03 5.7 3,9 0.36

Сакао на молоке 200 3,71 3.83 21,5 136,2 0,93 0.38 17.98 0.09 121,78 109,42 29.92 0,95

Ласло сливочное 10 0л® 7,25 0.13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

! Ъяники 1 шт. 2.66 2,12 33,75 164,7 0,04 4,95 4.05 0;36
; Яблоко 125 0,5 0,5 12.25 58,7.5 .0,04 12,5 6.25 0.25 20 13,75 11,25 2,75

28,26 •35.14 114.54 851,98 0,27 14,40 171,6? 1,43 329,31 346,2 75,47 605

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
0.уп с
мелкошинкованными 
овощами со 
сметаной

250/10 2,14 5,7В 11,48 107,06 0,09 21,34 216.8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Рыба, тушенная с 
окощами 50/50 12,3 9 2,17 141,33 0,14 2,45 455,3 3.22 23.56 138,34 27.96 0,61

Р к  припущенный 150 3,77 4,37 38,92 209,66 0,04 23,35 0,26 10,99 80,34 26.58 0,59

Компот из кураги 200 1,3 0,08 32,71 137,8 0.03 1 145,75 1,38 40.6 35,5 26 До 0,86

Хкеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0,4 22 104 0.14 0.6 3 26 5.6 1

ХТеб ржано
пшеничный 30 2,4 6,3 13;8 66 0.12 0,51 3.7 39 12.6 0.S

1 >Л 1 -25 71.. 15.91 121.08 766,05 0,56 24,73 645 7,91 126.33 373,32 121,59 4,78

Итого за рацион 186,93

Начальник ОДДП ёлзмбеа Н.£
^  m m i

3  ' ‘■ '• v V O



'."Г. '• r а 8 в с и„У'

СОГЛАСОВАНО'^
ТТ . с Г У "Директор шк о л ыу у

/ ? /  / . У д  ) Щ &
'■Д о/;

0

УТВЕРЖДАЮ
кУДЩДП ГО г. Уфа

В.К. Смирнов

■■ V  ,1? •--? 'vyy>
- • У . Т У У Д

- П И Т У Х У

--- меню для организации ^теан^япрбучающихся 

18 октября 2021 г

Прием
нанмёнова

пищи, 
ниё блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
С у п е  
м елкоак  
ными 0  ̂
со смете

1НК0ВЭН
ощ ам и
иной

250 /5 2,14

*

5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Рыба,.тЬ  
с  овощ а

ш енная
ми 45/45 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,43 43,48 0,73

Ри с
при пущ? гнный 150 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0,69

Чай с са харом 2 00 9,98 39,9 0,3 0,03

Х л еб
пшеничь
обогащ е
витамин

|ЫЙ

нный
ами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 ’ 4,2 0,75

Х л е б  рж 
пщеничь

ано-
1ЫЙ 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,64 19,34 100.53 662,38 0,44 23,55 691 6,68 98,62 377,01 114,88 3,93 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
П ицца " t Детская"

75 12,76 10,42 22,23 234,19 0,08 1,42 35,99 1,31 108,63 155,98 19,8 1,52

Компот
свежих

ив
п о д о в

200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Итого . 4,2.92 ' 10,58 41,12 312,84 0,09 5,42 38,0 1,39 115,48 160,4 23,40 2,45 45,00

У Д  V, /  ' \\ ( •* ч ,‘- - \I / ' '  -у , \
Т у Х № Исламова Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
При 

найме кс
ем пищи, 
>ва.ние блюда

Масса
порции

-  \ 1ищ®ыб вещества 
_________ ш _________

Энерге-
тичеекая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са. Р Мд Fe

Макар э 
изделие 
сы ром

иные 
с  терты м 1 6 0 , 9,43 12,65 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Какао на молоке 2 0 0 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96
Х л еб  r l 
обогащ!
щлтэм'» v

иеничный
енный
^зми

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 S 19,5 4,2 0,75

М асло схпивочное 10 .0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоке ■ 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 16,12 24,43 83,44 622,96 0,26 12,99 155,01 1,76 324,17 285,5 61,80 5,38 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
При

наименк:
ем ПИЩИ., 
вание блюда

Масса
порции

1 ж щевые вещества
_________ (Л___

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У ценност В1 С А Е Q?3 Р Мд Fe

Суп с  
мелкой.
МИ OBOU 
сметан<

инкованны  
дами со  
)Й

25:0/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Рыба, 1  

овощам
/ ш е н н а я с  
и

50/50 10,18 7,78 .2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Р и с при пущ енный 180 4,52 .5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,13 96,39 31,9 0,69

Чай
витамин !Изированн 200 9,7 39 0,15 10

Х л е б  пи 
обогащ* 
витамин

ю ничный
сННЫЙ
1ами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Х л еб  р? 
пшенич

ано-
ный 30 2,4 0,3 . 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого {{. 21,64 19;3 4 ..100,35 .661,48 0,59 33,55 691 6,68 98,32 377,01 114,88 3,90 70,00
н- г , : : : (  V  

Начальник О Д Ц П  д ^
щ шl l l v
f  Исламова Н.А.
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1 8  о к т я б р я  2 0 2 1  г  . ’

ifcli
Приам пищи, 

и&новйние бл. ОД 3-
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(«ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Е Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

M b
Й Я
т ф

т р о й н ы е  
е л  ИЯ с

ТЫ-М сы р са .
1 6 0  * 9,43 12,55 33,06 28.3,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0.9

к ф э о  н а  м о л о к е
2 0 0 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0,96

Хг1(

о б р

БИТ

уо п ш е н и ч н ы й

т а щ е н н ы й
а м и н а м и ■30 2,4 0,3 1.6,5 78 0,1 0,45 5 19,5 4,2 0,75

Я б р е ж о 1 2 5 0,5 0,5. 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20. 13,75 . 11,25 2,75
щ

ела
ЗЛО

з о н н о е
15 0,12 10,8.3 0,2 9.9,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

И т >го 16 28,1 83.5 656 0,26 12,99 177,5 1,81 325 287,0 62 5,39 69 .32

О б е д  М М С с 1 2 - 1

«Ук;
00 Т

на*
ПрШУ 13Ц14|Й,|

менявание блюда
Масса _ 
порции

Пищевые вещества (г) тйческая
ценность

Витамины (мг) Минеральные.вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
С у г

Й/Щ

Ы Ы
оме

.с

Ь с о щ и н к о в а н н  

в о в о щ а м и  с о  
р а н о й

2 5 0 /10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,3.4 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83

Pb !

С О

Р и с
Прр

$ а , т у ш е н н а я  
з о щ а м и

6 0 /6 0 12,21 6,3 2,61 116,66 0,10 2,65 535,38 2,81 43,67 197,32 52,21 0,88

г у щ е н н ы й 1 8 0 4.52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 31,9 0.69

M at
ЗИТ

i|

а м и н и з и р о в а 2 0 0  '' 9,7 39 0,15 10

Хл«

о б е
в и т

sj> п ш е н и ч н ы й  
i л а щ е н н ы й
а м и н а м и ■

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75

Хл«
лш<

ф  р ж а н о -  

э п и ч н ы й 30 , : 2,4 . ■.. -0,3 -13,8 ‘ 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

И т с ф ?( ?;{ 23,67 . 1.7-.8| 100,79 650.15 1-0,61 33,99 781 6,03 106,03 409,85 123,61 4,05 79,20
%?s#j £ ?.;

Начальник ’  Исламова Н.А.
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Пр|ем пищи, наименование Масса
Пищевые вещества

• ' (0
Энерге

тическая
Витамины (мг) Минеральные ееСцества (мг) Цена .

блюда порций
Б -Ж У

ценност 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р Мд F'e

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-1? лет • < » .

М айе

стер
фонные изделия 
)тым сыром 160 3,43' 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 •35,78 0,87 173,99 139,81 18.43 0,9

Как4о на молоке 200 3,71 ' 3,83. 21,5 136,2 .0,03 0 17,98 0,09 121,78. .109.42 29,92 0,96
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 С;75

Ябл жо 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 '12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Мао ю сливочное 15 0,12 1.0,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4; 5 0,03

18,15 28,06 83,51 656,01 0,26 12,99 177,51 1,81 325,37 266,98 61,80 5,35

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп
мели
OBOU

сшинкованными 
4ами со сметаной

250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0.83

Рыб,
OBOU

1, тушенная е
ф М И 60/60 12,21 6,3; 2,51 116.66 0,10 2,65 535,38 2,81 43,67 197,32 52,21 0.88

Рис припущенный 180 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96.39 31,9 0.69
Чай
витаМинизированный

200 9,7 39 0,15 10

Хле?
обог
вита

>.пшеничный
ащенный
цинэми

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хле£
ЛШ61

ржано-
ф Ч Н Ы Й

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

23,57 1,7,86 100,79 658,15 0,61 33,95 781 6,03 106,03 409,85 123,61 4,05
Итого за рацион 162,26

Начальник ЩВДП> :лам©ва Н.А.


