
УТВЕРЖДАЮ
ГО г. Уфа 

_  В.К. Смирнов

. -.'Г # - '//\^$С||^Г^.;Щ:кдйьное меню для организации- питания обучающихся

'"' 15 октября 202|" Щ п  ~ •• К•:',,
Бесплатное горячее питаниё'е'З-ГГлет'''

Прием пищи, наименование 
бпйда

Масса
порции

Пищевые вещества, (г)
Энерге*
тическ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценное В1 С А Е С а Р Мд Fe
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
/аслом

150/10 4,8 9,96 32,25. 237,47 о.Об/ 0,96 61,32 0,23 97,17 119,73 .27,2.1 0,46

Ласло сливочное 15 0 , 1 2 1 о , т 0,2 99.15 67,5 0,15 3,б' 4,5 0.03
Сы'р (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
Хлеб.пшеничный 
< обогащенный 
J итаминами

50 4 о;5 27,5 130 0,17 0,75 10,0 32,5 7,0 1,25

Какао с молоком
200 3,38 3,58 20,3.8 130,06 0,04 1,3 22,00. 120,30 90,0 14 0,13

Г еченье 3 шт. 2,04 2,71 10,73 99,36 0.03 17,28 0,31 9,84 20;88 3,6 0,24
9  блоке 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Кисломолочный 
п зодукт 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 ■ 14 0,1

Итого 21,79 35,32 113,81 859,29 0,37 15,47 210,05 1,75 529,91 371,4 85,31 5,07 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
Обед

Г рием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещ гства (г)
Энерге
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Р<ссольник 
л€ нинградский со 
cw етаной

250/10 2,55 5.89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,53 77,63 26,97 1,01

Б *  точки из мяса 
пт щы с томатным 
со юом

70/40 12,83 11,94 9,13 134,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,91 122,83 16,46 1,19

Ка зтофельное пюре 160 3,61 5,42 23,56 157,53 0,17 27, SS 34,87 0,19 57,16 103,78 35,71 1,36

Ча \
витаминизированный

200 9,7 39 0.15 10

Хпгб пшеничный 
об; тащенный 
вит аминами

40 3.2 0,4 22 104 0.14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано- 
пшеничный

30 2,4 0.3 13,8 86 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яб; око -125 : 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Ито -о / ,
24.99. 24,45

----ЖГ

107.73. 752,98 0,84 88,43 2S3 4,64 184,35 383,20 108,59 8,21 112 ,04

Нач§льаик.-ОДДП.,. '^ |^К1слэмова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся 
15 октября 2021>г. ' ' /

Прием пищи. наименование 
■блюда

Масса
ПОрКДИИ

Пищевые вещества (г): Энерге
тическая
р£$ЗРсть(ккад)

Витамины (мг) Л1икералънь5ё вещества (лиг) Цена

S Ж У В1 с А Е Са Р Мд. Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
.маслом

150/10 4.6 9.96 .32.25 ■237,47 0.95 61.32 0,23 97,17 .113,73 27;21 0,46

Масло сливочное 10 0,12 10;88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5: 0,03
Сыр (порциями) 10 3,95 3.99 52,5 0,11 35.7 0,06 150 90 8,25 0,11

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10,0 32,5 7,0 1,25

Какао с молоком 200 3.33 3.58 20,38 130.06 0,04 1.3 22,00 120,30 90.0 14 0.13

Печенье 3 шт. 2.04 2,71 16,73 99.36 0.03 17,28 .0,31 9,84 20,83 3.S 0,24

Пблоко 125 0,5 0;5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 С.25 20 13,75 11;25 2,75

Кисломолочный
Тродукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

21,79 35 32 113,81 $69.29 0.37 15,47 210,05 1,75 .529.91 371,4 85.31 5,07

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
15эссольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2.55 5.89 17,29- 133,16 6,11 16,79 213,7 1,99 29.58 77,83 26,97 1,01

Биточки из мяса 
г тицы с томатным
с оусом

70/40 12 S3 11,54 9; 13 184,-54 0.11 1,45 28.25 1.1 40.91 122.83 16.46 1,19

Картофельное пюре 160 ■3,51 5,42 23,56 157,53 0.17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1.36

L ай
витаминизированный 200 9,7 39 0.15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.5 8 26- 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный

V

30 2.4 0.3 13.6 об 0,12 0,51 8.7 . 39 12,5 0,9

Игогозарацион ■
24.49 95.48. 69423 0.80 55.93 277 4.39 144.35 369.45 97,34 5.46 186,93

Нача/
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.'Школьное меню для организации йшгатия обучающихся

15 октября 202% г % %. 0/ '

найм ь
нем пищи, 
-ювание блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценност
ь (man)

Витамины (Mr) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р % Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Р а с с с
л е н и -  
с о  с м

!ЛЬНИК
г р а д с к и й

е т а н о й
250/10 2,55 5,89 17,29 133,1.6 0,11 16,79 21.3,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

Б и т о н
птиць 
т  о м  3 

с о у с с

ки  и з  м я с а
! С
НЫМ
М

70/40 12,83 11,94 .9,13 194,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,91 122,83 16;46 1,19

К ар те

п ю р е
ф е л ь н о е

160 .3,51 5,42 23,56 157,53 0,17 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36

| Ч а й  с с а х а р о м 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Х л е б  

о б о г а  

в и т а  iv
[

п ш е н и ч н ы й

д а н н ы й
и н а м и

30 ' 3,8 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Х л е б
п ш е н

э ж а н о -

,ч н ы й 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24,89 24,00 98,51 708,13 0,66 45,93 277 4,47 145,65 372,70 98,04 5,62 65,00

Полдник е 7-18 лет( родительская плата)
В а к -б е л я ш 75 7,99 9,52 20,7 200,33 0,09 5,18 7,59 2,6 21,71 91,43 16,33 1,26
Ч а й  с ж а р о м 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Т  в о р с  

ф а с о
>г д е т с к и й  
з о н н ы й

50 53,45 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

И т о го 71,48 73,01 119,97 1470,39 0,69 17,09 7,6 2,60 2383,12 91,4 294,11 3,28 45,00

Начальник ОДЦП

:гЛ.  •

Исламова Н.А.
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У Т В Е Р Ж Д А Ю
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Смирнов

: .6 \  ... . . 
Щкольное меню для организации питания обучающихся

15 октября 2021г У'

Прием пищи, маммвишаййе
ОП*;>ДЭ порций

ПкЩеЭЫе вещества (г) Энергб-
тичес*ая
цшшеть

Зига&шяы (ж) Минеральные вещества (мг) Цепа
Б ж У 81 с А  | Е Са р Мд Fe

Завтрак е 12-18 лет (родительская плата)
Каша рисовая 
молочная вязкая с 
маслом

180/10 5,5 10,5 38,7 271.85 0.07 1,16 64,58 0,26 115,86 ' 143,1 32,66 0.55

Какао с молоком 200 З.ЗЙ 3.55 20,38 130,06 0,04 1.3 22,00 12030 90.0 14 С, 13

Хлеб пшеничный 
Обогащенный 
| витаминами

60 4,8 0.6 33 156 0,2 0.9 12 39 8,4 1,5

Сыр (порциями) 15 3,95 з  т •52,5 0,11 35,7 еда 150 90 8.25 0.11
Кисломолочный
продукт »«а О О 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 20.33 21,8? 50,68 672,41 0,34 3,17 122.28 1.22 517,16 362,10 77,31 2,39 65,00
Обед с 12-18 лет (родительская плата)

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2.55 5.89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1.99 29.58. 77,83 26,97 1,01

Биточки из мяса 
птицы е томатным 
соусом

70/40 12,83 11.94 3,13 134,54 0.11 1.45 28,26 p i 40,91 1 2 2 .8 3 15,46 1.19

Картофельное пюре 180 3.95 6.09 26,5 177,19 0,2 31,15 3922 0,22 63.86- 116,71 40,14. 1,53
Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0.15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 24 р.з 16.5 78 0,1 0,45 0 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
тшеничный 30 г  а 0,3 13;8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

•Тгого 24;13 ■ . 24,52 32,92 687,89 0,79 59.35 281 4,27 149,05 375.87 100,37 5,38 70,00

Начальник ОДДП у //М сл ам о в г  Н.А.
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Школьное меню для организации питании

15 октября 2021 г

^  ЦДДП ГО г. Уфа 
_ВЖ .Смйрнов

ихся

Прит пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккая)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг). Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак ММС с 12-18 лет
•Каш
МОЛ1

з р и с о в а я  
я н а я  в я з к а я  с 180/10 ■5.5 10,5 38.7 271,85 0,07 1,16 64,58 0.26 115.86 143,1 32,66 0,55

К о ф
МОЛ<

э н н ы й  н а п и т о к  н а  
ж е 20.0 3,38 3,58 20.38 130,06 0,04 1,3 22,00 120.30 90,0 14 0,13

Х л е !
об о г
вита

з п ш е н и ч н ы й
а щ е н н ы й
м и н а м и

60 4,8 0.6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1.5

С ы р (п о р ц и я м и ) 15 3.95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0.11
М ае. т о  с л и в о ч н о е '15 0,12 10,33 0,2 99,15. 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
Киег
п ро /

о м о л о ч н ы й
1УКТ 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 20,95 32,75 96,78 771,56 0,34 3,17 189,78 1,37 520,76 366,60 77,31 2,42 69,32

Обед ММС с  12 -18 лет
Р а с с
л е н к
сме*

ельник 
н гр а д с к и й  с о  
а н о й

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

Б и тс
с т о г

'чки и з  м я с а  п т и ц ы  
л а тн ы м  с о у с о м 70/40 12,83 11,94 9,13 194,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,9-1 122,83 16,46 1,19

К арт о ф е л ь н о е  п ю р е 200 3,95 6,09 26.5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
Ви та
к и с е

м и н и з и р о в а н н ы й
ПЬ

*
200 23,5 95 0,30 20

Х л е ?
о б о г
в и та

> п ш е н и ч н ы й  
а щ е н н ы й
м и н а м и

30 2,4 .0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

ХПЙч
п ш е

! ржёНО- 
)ИЧНЫЙ 30 2,4 0,3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 33 12.6 0.9

И то г ) / к * ''" "  *r v 24,1-3. 24,52 106,72 743,89 0,94 69,49 281 4,27 149,05 375,87 100,37 5.38 | 79,20

Ж? £
Начальник оддп

»> ?- ■

АД" Л
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УТВЕРЖДАЮ
Директрр/МДУ ЩЩП ГО г. Уфа 

В К. Смирнов

»ное меню для организации питания обучающихся

15 октября 2021 г

При
НЗ j

SM ПИЩИ, 
ванне блю да

Масса
порций

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическа

я
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са. Р Мд Fe
Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет

К а ш а  jb
: МОЛОМ -
с  м а с г |

и с о в а я
1а я  в я з к а я  
э м

1 8 0 /1 0 5,5 10,5 38,7 271,85 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55

К о ф е й

н а п и т о
м о л о к е

ч ы й  
к  н а 200 3,38 3,58 20,38 130,06 0,04 1,3 22,00 120,30 90,0 14 0,13

Х л е б  г 
о б о  гаи

ВИТЭМ1-

ш е н и ч н ы й
ц ен н ы й

н а м и
6 0 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

С ы р  (пэ р ц и я м и ) 1 5 3,95 3.99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
М а с л о
СЛИВОЧн о е 1 5 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03

К и с л о  IV 
П р о д у к

‘б л о ч н ы й
г 1 0 0 3,2 3,2 • 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

20,95 32,75 96,78 771,56 0,34 3/17 189,78 1,37 520,76 366,60 77,31 2,42

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-113 лет
Р а с с о л  

л е н и н г  

с о  с м е -

ь н и к

э а д с к и й

г а н о й
2 5 0 / 1 С 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

БИ ТО Нк 
п т и ц ы  
т о м а т н  

с о у с о м

к и з  м я с а

эШ
7 0 / 4 0 12,83 11,94 9,13 194,54 0,11 1,45 28,26 1,1 40,91 122,83 16,46 1,19

К а р т о й
п ю р е

е л ь н о е 200 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 3.1,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53

Б и т а м и  

ННЫЙ KI
н и з и р о в а
юель 200 23,5 95 0,30 20

Х л е б  п 

о б о г а ш  

в и т а м и

ш е н и ч н ы й
э н н ы й
н а м и

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Х л е б  р  

п.шени^
ж а н о -

ж ы й
3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

Я б л о к е , 1 2 5 0.5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
И т о го /И. А ’ ",24;6,| 25,02 118,97 802,64 0,98 81,99 287 4,52 169,05- 389,62 111,62 8,13 162,26

Начальник ОДЦП кМЧ. .Исламова Н А

>< А --7  '


