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Школьное меню для организации питания о%цающихсФ

08 октября 2021 'ч';й«Ягг
Бесплатное горячее питание с 7-11 дет

Прцш пйщи5. наи^шошнме 
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тиче̂ а Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ценност В' с А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 10,36 7,51 1,74 1.18,94 0,11 1,96 366,7 2,75 18,01 111,48 22.37 0,48

Каша пшенная вязкая с 
маслом 150/5 4; 35 4,66 25 161,3 0,1в 23.63 0,16 14,27 31,3 1,05

Масло сливочное 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0.02.
Хлеб пшеничный 
| обогащенный 
витаминами

50 3,2 0,4 22 104 0,3,4 0,6 8 26 5,6 1

Чай с лимоном и
сахаром 200 0,06 0,01 10,13 42.25 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,64 0,07

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 од)3 0,6 119 14 ОД

Яблоко 125 0,6 0,6 14,7 71 од14 15,0 7,5 0,36 24 16,5 13,2 3,4
Итого 21.85 23,93 78,26 623,12 L i i +8 20.36 442,87 ■3,98 188./ 8 247,4 87,31 6.0В 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
Обед

Прием пищи, Нй.именойаит1е 1 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-
тичесса

я
ЦвмпСЮТ

Витамины Cm) Минеральные вещества (мг) Цб>1£

В Ж У ;1 г- А Е Сз Р Мд Ге
Суп картофельный с 
горохом 2 5 0 5.91 4.55 19,49 142,91 0 25 11.65 261,9 1.98 36,77 87,23 35 38 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 7 0 /4 0 11,84 11.12 11,88 134,87 о 06 0,22 31,13 16,73 1,56

Макаронные изделия 
отварные с  маслом 1 5 0 /1 0 S.-SS 7.93 37,14 243,55 0 06 45 0,89 16.79 48.68 8.66 0.S9

Витаминизированный
кисель

2 0 0
23.5 95 =,з 20.1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

4 0 3,2 0,4 22 104 о 14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания

30 2,4 0,3 1.3,8 . S3 0.12 0.51 8.7 39 12,5 0,9

Яблоко 125 _0 ,5 0,5 12,25 58.75 ( .04 12.5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
Печенье - '•2 6 2,04" . , 2.71 16.73 99,35 £.03 17.28 0.31 6,84 20,88 3.6 0.24

И того  \ ■;.■■ г 31,75- '2?-:57 156.73 1004.44 - .03 44,47 330 4.54 131.28 235.54 94.38 9.52 112,04

Начальник О Д Д П .'^ ^ ^ ^ йламова Н.А.



Пр*од пищи, наименование 
§№ЩШ

Мъххж
Порции

'Пищевые вещества {г) Эц̂ рг-ё-
ълчж кгт
ценность

.(Ьал)

Витамины (щ): Минеральные деццесгва (мг5 Ценз

В ж У В1 с А £ Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 10.58 7,61 174 116.94 0,11 1,96 365,7 2,75 18.01 ‘ 111,4? 22.37 0.48

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4.35 .4,т 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 ве.аз 31,3 1.05

Хлеб пшеничный 
обогащенный 50 3,2 0,4 22 104 ОД 4 0,6 8 26 5,6 1

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,08 0.01 10,19 42,28 2,8 ' Р.14 0.01 3,1 1,54 • 0,84 0.07

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 ОД

Яблоко 125 0,6 0,6 14,7 71 0,04 15,0 7,5 0,36: 24 16,5 13,2 ЗД
2177 1в.вв 78,13 55.7,02 0,48 20.58 837,97 388 186.38 244,4 87,31 6,06

Обед ОВЗ , инвалиды с  7-11 лет
Суп картофельный.с
горохом 250 $;91 4,55- 19,49 142,91 0,75 11,65 261,9 1.98 36,77 87,23 35,88 2.08

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,84 11.12 11.88 194,87 6,06 0,22 31,18 16.79 1.66

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/10 .5,86 7;93 37,14 243.55 0Л6 45 0.80 16,78 4 В 88 8-66 0,й9

Витаминизированны 
й кисель

200
.23,5 95. 0.3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104. 0Д4 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 t ie '66' 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Печенье 26 2,04 2,71 15,73 0.03 17.28 0.31 9.84 20.88 3.8 0,24
31.25 27,01 144,54 9'45,69 0.99 31,97 324 4.29 111,28 221,79 83,13 6.77

Итого за p a ^ p g l 186,93
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Прием пищи,
наиме«огэиме блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 о А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
j Суп
картоф ельны й с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23  . 35,88 2,08

Биточки м ясны е  
с томатны м  
соусом

70 /40 1Л ,84 11,12 11,88 194,87 0,06 0,22 31 , 1.8 16,79 1,66

М акаронные 
изделия 
отварные с 

i м аслом

130/4 6,01 4,45 38,28 217,29 0,09 23,23 0,87 16,09 48,7 8,94 0,91

Чай с сахаром 200 23,5 95 0,3 20,1

|Хлеб
; п ш е н и ч н ы й

обогащ енный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 2 6 5 ,6 1

Х л е б  ржано
пшеничный 30 .2,4 .0,3 13,8 66 0,12 0,51 а ,7 39 12,6 0,9

Итого 29,36 20,32 128,95 820,07 0,95 31,97 285 3,98 100,74 200,93 79,81 6,55 6 5 ,0 0

П олдник с 7-18 лет( родительская плата)
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном  
и сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Творог детский 
ф асованны й 50 63,49

хХ
J 6^ 49~ - 89 ,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1s9S

jИтого п т - ;  72,49 124,26 Д  10,48 0,66 15,21 36,5 2,76 2457,46 146,9 294,39 2,75 45,00

• V' ~'-Х& Ц

Начальник ОДДП Щ Ш А  слакова Н.А. |
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Прием пищи, наименование
&ЯС*Д8

Масса
порции

пищевш' ввщ̂ 'ств'зг
ir \

й-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Ё Са Р Мд Fe

Завтрак с  12-18 лет  (родительская плата)
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 10,36 7,61 1,74 116,84 0,11 1,96 366,7 2,75 18,01 111,43 22,37 0,48

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0.16 23,6 0,16 14,27 88,88 31.30 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0.5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 о,оз 0,6 119 14 ОД

Итого 21,97 16,18 68,93 512,5 0,47 5,36 390,5 3,67 164,4 234,40 75,51 2,95 65,00

О б е д  с  1 2 -18  л е т р о д и т е л ь с к а я  плата )
Суп картофельный с
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2.03

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,84 11,12 11,88 194,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18*32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 ОД 6 18,89 78,65 0,01 А 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2,4 0.3 16,5 78 ОД 0,45 е 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого .'29.68, 20,87 125,04 806,42 0,65 15,87 286 4.G2 107,82 206,44 83,46 7.3S 70,00

/;

Начальник Н.А.
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Завтрак ММС с 12-18*л№

Прием пищи, 
наименование блюда

Msecs
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(дат)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Ры ба, туш енная 
с овощ ами 40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 6tSf7 2,75 18,01 111,48 22,37 0,48

Каш а пш енная 
вязкая с м аслом 150/5 4,35 4,86 25 151,3 0,16 23,6 0,16 14,27 83,88 31,30 1,05

Чай с  лим оном  и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х леб  пш еничный
обогащ енны й
витаминами 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочны й
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 ОД

С ы р  (порциями) 10 2,6 2,7' 35 ОД 23,8 0,04 100 60 6 ОД

Итого 24,6 18,8 58,9 548 0,47 5,4 414,3 3,71 264 294,40 81 3,0 89,32

О бед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

toan)

Витамины (мг) Минеральные вещестез (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картоф ельны й с  
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясны е 
с томатны м  
соусом

i

70/40 11,84 11,12 11,38 194,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

М акаронные 
изделия 
отварны е с 
маслом

200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45,0 1 21,22 63,90 11,53 1,18

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 ОД 6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Х леб  пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для

30 2,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Х л е б  ржано
пшеничный

осо 2,4 . 4 'о,з. .13,8 66 ОД 2 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого зад?; ;Д4:59 130',04 :: 863,13 0,66 15,87 309 4,17 110,72 214,03 84,60 7,50 79,20
<Ых ?-:■ */.

Начальник ДП ;^ ^ ^ И сл а м о в а  Н.А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге
тическая
ценность

(■ехал)

Витамины (мс) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,7 2.75 18,01 111,48 22,37 0,48

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35 4,36 25 161,3 0,16 23,6 0,16 14,27 88,88 31,30 1,05

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0,06 0,01 10,19 42.28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами-

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продукт

1 0 0
2,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 11Э 14 0.1

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Масло сливочное 10 0,03 7.25 0,13 66,1 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02

» 22,55 23,9-3 31,31 637,37 0,51 17,86 441,72 4,02 136,78 251,15 86,76 5,72

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1.98 36.77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные о 
томатным соусом 70/40 11,84 11,12 11,85 194,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 2 0 0 /1 0 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,05

Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

30 2,4 0,3 16,5 78 од 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 ее 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,5

т т - '2^87 125,04 806,42 0,65 15,87 286 4,02 107,82 206,44 83,46 7,38
И того за  р а ц и о н • -г •. -Ч"------------- ------------------------------------------ ---------

^ .я .г: ------------------------------------------------------------- 162,26

Начальник О Щ З ^ Щ
tfv r ; v ‘;- jVv
памсва Н.А.


