
Завтрак

Прием пищ/, наименование • 
бгаода

Масса 
: порция

Лицевые вещества (г).
Энерге
тически

я
ценное"

Витамины (мг) Минеральные вещества (Mr) Цена.

Б Ж У 81 Г» А Е Сэ Р Мд Fe
Котлеты ’’Нежные" 
мясные с томатным 
соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185.03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное пюре 130 2,66 4,44 19,15 128,33, 0,14 22,51 26,55 0.16 46,02 84.33 29 1,1
Чай с лимоном и
C8X3J30M 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 .4 0,5 27,5 130 0.17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продукт 100 3,2 . 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 5,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 21,38 22,73 76,93 606,39. 0,44 42,03 120,44 2,64 214,76 245,1 78,87 6,66 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прием пищи, наименование 
блвдда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)-
Знерге-
тическа

я
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз'

Б ж У 81 С А Е С'а Р Мд Fe
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79. 18,31 136,81 0,09 19,35 217,59 1,99 56.53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 о,о1 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 150/10 9,04 5,98 40.33 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98. 4,82

Компот из свежих
ПЛОДОВ 20.0 0,16 0,16 18.88 78,65 0,01 А 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,88 9 29,25 8,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 85. 0,16 0.S8 11,6 52 16,а 1,2

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 •58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Пряники 45 . 33,75 164,7 0,04 4.95 4,05 0,36

Итого
— --- --------------------- гг---;"---

-22160. 1003,32 0,81 37,86 310 5,52 131,58 400,32 224,27 13,17 112,04

Начальник?6^||:Н; Н А

jtr ~ £ $• лГ



Приш пйщй, наии&но̂ ги5в0- Масса Шщйгые вещества (г) Энерге
тическая Вй*«мйны (мг) ■ Генеральные вещества («г) Цена

блюда ПЗОДИИ
5 ж У ценность

(ккгш) В1 с А в Са .ч Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с  7-11 лет
Котлеты "Нежные" 
мясные с  томатным  
соусом

70/40 11.зе 14.Св 3.24 185,03 от .3-.62 ?.5,:5 1,47 15,64 113 16,7В. 139

Картоф ельное пюре 130 2.86 4,44 19,15 128.33 0.14 22.51 28.55 0.16 46,02 54,33 29 1,1

Чай с  лимоном  и
сахаром 200 D.06 0,01 10,19 42.28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0.84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,-5 62 0.03 0,6 119 14 0,1

Яблоко 125 0,5 0.5 12.25 •58.75 n,Q4 12.5 в;25 0,25 20 13.75 11,-25 2.75
21,96 22.73 76.63 606-39 0,44 42.03 120,44 2.64 214,76 245,1 78,37 6,56

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Свекольник со 
сметаной 200/8 2,1.9 4 63 14.66 109.51 0.07 15,47 173-95 1,59 45,22 64,44 28,67 1,47

Биточки рыбные с  
томатным  соусом 70/40 :5..05 7,2 5.13 10.6,45 0,01 2,00. вод 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с  
маслом

150/5 10.58 10.08 49,06 330,06- 0,37 46,71 0,79' 22,85 258.39 171,6 5,79

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0,15 18;89 78,65 0,01 4 2 0.-08- 6.65 4.4 3.6 0.93

Хлеб  пшеничный
обогащенный
витаминами

г

40 3,6 0.45 24,75 117 0,15 0,58 9 29,25 •6,3 1,13

Хлеб  ржано
пшеничный 30 3,2 0.4 18,4 . S3 0.16 0.68 11.6 52 16,8 1.2

Пряники 45 _,■$ 2,.оЗ- 3̂,3,75 154.7 0.04 4.95 4,05 0.36

// л Т>;27;7Й? Г/29.04Л- '464.70 954,37 0.81 21,47 583 5,04 104,70 414.58 234,46 11.03

Итого за рацион ffi'? ■> 186,S3

Начальник О.ДЦП 1|
г  Жк< ■■-
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/'УТВЕРЖДАЮ
ГО г. Уфа 

Смирнов
^  щ З г  ~'-ЯЩ

для организации питания обучакшдихся
V- ж

07 октября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е С.а Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
сметаной 200/5 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные 
с томатным 
соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с
маслом

130/4 10,83 10,08 49,06 330,06 0,37 46,71 0,79 22,85 258,39 171,6 5,79

Чай с сахаром 200 23,5 35 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,58 11,6 52 16,8 1,2

Итого 25,47 23,92 139,21 873,32 1,08 41,46 324 5,36 104,21 426,29 233,99 10,10 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Дучмак с 
творогом 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,93 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,87 0,91 0,08

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 8,25 0,25 20 13,75 11 2,8

Итого 14,57 9,50 47,22 339,07 0,10 15,80 42,7 3,01 116,35 160,6 28,36 3,51 45,00



с о т д а д а щ э Дирек;Е^%^Ш^ЩДП ГО  г. Уфа
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УТВЕРЖДАЮ
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
лЗНерШ-
тическ

ая
ценное

ть

Витамины (иг) Минеральные вещества (иг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р - Мд Fe

Котлеты "Нежные" 
мясные с 
томатным соусом

70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное
пюре 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,88 116,71 40,14 1,53

Чай с лимоном и
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,5 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Итого 22,80 23,44 72,93 595,50 0,46 37,64 148,66 2,64 195,60 330,25 71,66 4,56 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
гторции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическ 

а я

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5,79 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1,99 56,53 80,55 35,35 1,83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5,05 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

200/10 12,01 6,76 54,31 325,65 0,41 24,40 0,81 23,88 234,60 190,2 6,40

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,60 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

4
30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И т о го
•>

,25.34 / 20,54; '145,63
# ' ’ - у

863,51 0,77 21,36 302 5,15 102,84 442,75 250,51 10,39 79 ,20

Начальни сламова Н.А.



Прием я«щи, наимводвдние 
бПКДО порции

Пищевые (г) (МГ) Мик&раяьные й&щества (мг) Цена

Б ж У
тич«шзя
Цбнность
(шя) В.1 е А Е Сг р мд Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Котлеты "Нежные" 
мясные с томатным 
соусом

70/40 11.36 14.08 3,24 185.03 0.0? 3,62 85.5 1,47 16,64 113 18.78 1,89

Картофельное пюре 180 Зун5 6.09 26 5 177.1 S 0.2 31.15 39,22 0.22 ез-бб 116,71 40,14 1.53
Чай с лимоном и 
сахаром 200 ППЙ 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.91 .3,1 1,54. 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4.8 0.5 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Итого 20.17 20,73 72.93 560,50 0,46 37,57 124 «6 2,60 95.60 270,25 66,16 4:42 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Свекольник со сметаной 250/5 2,61 5,04 18,13 125.71 0,08 19,34 212,24 1.98 52,13 77,5 35,4 1,82

Биточки рыбные с 
томатным соусом. 70/40 5.0.5 7.2 .5,19 106,45 0,01 2.00 60,0 1,22 4,23 5,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 180/5 10,84 .6.45 49 297,01 0.37 24,21 0,74 21.65 255.80 171.8 5.73

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.4-4 0,09 • 32.92 128,5 0.60 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 •2.4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 30 3,2 0.4 18,4 3S 0,16 0.68 11,6 52 16,8 1,2

Итого •' 4̂ 9.48 140.14 Ш.77 0,72 21.34 •2£?5- 5,07 96.21 411,99 231,44 9.78 70,00

Начальник ОДДП . -Д ^ м а й м о в а  Н-.А.
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Прием пищи, наименование Масса
Пищевые вещества 

(г) Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

блюда порции
Б Ж У

ценвост 
ь (юсал) 81 С А £ Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Котлеты "Нежные" 
мясные с томатным 
соусом

70/40
•?

11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 8-5,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Картофельное пюре 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 3,4 1,5
Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Яблоко 125 0,5 0,5- 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

23,30 23,94 85,18 654.25 0,50 50,14 154,91 2,89 215,60 344,00 82,91 7,3:1

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Свекольник со 
сметаной 250/10 2,74 5.7S 18,31 136,81 0,09 19,36 217,59 1.99 56,53 80,55 35,85 1,83

Биточки рыбные с 
томатным соусом 70/40 5,0-5 7,2 5,19 106,45 0,01 2,00 60,0 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 200/10 12,01 6,76 54,31 325.65 0,41 24,40 0,81 О -; ft'о 284,60 190.2 6,40

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,60 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2

72,5,8.1 20,54 145,63 863,51 0,77 21,36 302 5,15 102,84 442,75 250,51 10.39
Итого за рацион • ' ■' ‘ “К 162,26

Начальник'бддД^ гамова Н.А.
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