
05 октября 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
________________________ Завтрак_______________

Прием пищи, наименование 
бпюдз

Мз-ча
порции,

Пищевые вещества (г)
Энерге- 

тичео-ая 
ценность 

(«кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Се р мд Fe
Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9.5 10,06 6,27 154,88 0,05 2.2 14.05 0,36 15.87 108.34 14,66 1.57

Каша гречневая 
!рассыпчатая с 
М3СЛОМ

150/5 9.04 5.95 40.33 252.96 0,31 23,93 0.62 18,42 214,27 142.0? 4,82

Масло сливочное 10 10 0.08 7.25 0,13 66.1 45 0.1 2,4 3 0,02
Сыр (порциями) 10 2.63 2,5о 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0.5 27.5 130 0.03 5.7 3.9 0,36

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0.14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Кисломолочный
продукт 100 ’ 3.2 3.2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1

Итого 26.81 29 5 о 55.42 743.22 0,42 5,67 107.72 1,13 264.49 387,2 162.08 7,01 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюдя Ма*ча

ПОрЦИИ
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(К«С!П)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са р Мд Fe
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1.12 5,07 6.58 76,37 0,01 7,43 1,50 2,27 29.88 32.26 16,6 1.06

Суп-лапша 250 2.77 5.2S 15,61 121,35 0.05 1.5 200 2,26 7.64 11,4 5.31 0.48
Жаркое по- 
домашнему 160 , 10,08 12,34 18,83 226,94 0,16 23,64 10,7 2.7 21,2 147,64 36,64 2,24
Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0.16 16.59 78.65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3.6 0,93
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0.4 22 104 0.14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 12,6 0.9
Печенье 3 шт 1.S7 _2,4Р., . 15,33 91,08 0.02 9 3.3 0.22
Яблоко 125 * Г : 4*3 5" Г -12.25 ; 58,75 0,04 12,5 5,25 0,25 20 13,75 11.25 2.75
Сок фруктовый 0,2 200 £4 д е т Т.02Т: 'Tj'0.2; ~'1х92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Итого ib

;£к 26.75* Ч4.?;й;
|Й Г 0,57 53,12 220 6.32 125,28 253,45 102,89 12.38 112,04

Начальник Ислэмбаа-МУА.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата.]
Салат из свеклы 
с растительным 
маслом 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,50 2,27 29,88 32,26 16,6 1,06

Суп-лапша 
домашняя с 
мясом птицы

250 10,75 12,56 14,92 215,67 0,07 1,9 23,28 18,70 1,72

Жаркое по- 
домашнему 160 10,08 12,34 18,83 226,94 0,16 23,64 10,7 2,7 21,2 147,64 36,64 2,24

Компот из 
свежих плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб
пшеничный

I обогащенный 
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 27,71 30,83 95,02 767,63 0,51 36,97 14 6,11 97,90 249,30 . 93,73 7,85 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Учпочмак 100 9,36 11,49 29,3 257,9 0,11 5,94 16,05 3,54 21,64 105,02 18,62 1.53
Компот из 
кураги 2 0 0

»
1,3 0,08 32,71 137,8 0,03 1 145,75 1,38 40,6 36,5 26,25 0,86

1Итого 10,66 11,57 62,01 395,70 0,14 6,94 161,8 4,92 62,24 141,5 44,87 2,39 45,00



СОГЛАСОВАНО
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Прием пищи, наименование 
блюда

М-яС‘,3
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(«««Л)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с г1. Е С з Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9.8 10.06 6.27 154,38 0.05 2.2 14.85 0.36 15.37 108.34 14.38 1.57

Каша гречневая 
рассыпчатая с
М 8С Л 0М

150/5 5,0 4 5 98 40.33 252,96 0.31 23.93 0.62 18.42 214.27 142.98 4,82

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0.5 27.5 130 0,03 5.7 3.9 0.36

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.05 0,01 10.19 42.28 2.8 0,14 0.01 3.1 1.54 0.34 0,07

Кисломолочный
продукт -loo 3.2 3,2 4,5 52 0,03 0,6 119 14 0.1

Сыр (порциями) 10 2 53 2 5 6 35 0.07 23 я 0.04 100 60 5.5 0,07
23,73 22,41 •59.29 677,12 0,42 5 57 62.72 1,03 262,09 384.2 182,08 6,99

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

60 1,12 5.07 6.53 76.37 0,01 7.43 1.50 2.27 29 88 32.26 1 65 1,06

Суп-лапша 250 2.77 5,29 15.61 121.35 0.05 1.5 200 2.26 7,64 11.4 5.31 0,48
Жаркое по- 
домашнему 160 10.08 12,34 18.33 2 2 *9 4 0,16 23.54 10,7 2.7 21,2 147.64 36,64 2,24

Компот из свежих 
плодов 200 0.16 0.16 18.89 7 85 5 0,01 4 2 0.08 6.85 4.4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

,40 3.2 0,4 22 104 0.14 0.6 8
4

26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0.3 13.8 66 0,12 0.51 8.7 39 12.6 0.9

Печенье 3 шт 1.87 2,49 15,-33 91,08 0,02 9 3.3 0.22

Сок фруктовый 0,2 200 0.2 20,2 92 0.02 4 0.2 14 14 8 2.8

■: С - 4г. 'J ' А й ,25 131,24 8 5 *3 9 0.53 40.62 214 8.57 105,28 274,70 91,64 9.63
Итого за рацией --, у ‘ с__186,93

Начал ьникбДЦП) гг,.у.Ислатйбёа Н.А.
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса'
порции

ТТйЩ£ББГ5'Е,£Щ=С7Ба"''
___________ (И___________

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным соусом

70/40 9,3 10,06 6,27 154,83 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 24,44 19,54 78,08 587,74 0,49 2,80 38,78 1,43 159,59 342,1 176,04 7,27 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

-  i ш'щееы'ё вещества
___________ Щ___________ Знерге-

тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

100 1,87 3,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

Суп-лапша 2 5 0 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2.55

Компот из свежих 
плодов 2 0 0 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30
_.ж

2,4 0,3 16,5
NT-

78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный № . \2.4-;

- 3 ,-Г '
с.з

-- •* --У*
V 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого | 1 ? |У 21,16 Щ 5 5  . 728,87 0,48 44,43 216 10,08 102,89 296,16 94,71 7,38 70,00
Ш МАс.Г * . х  Е - f /I/- -

Начальник 0ДДЯ■ ̂ ^г">и;еяамова Н.А.
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Завтрак ММС с 12-18 лет

* щ / у
'ГСП? А" 05 октября 2021 г : '  !

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Тефтели из 
говядины с 
томатным 
соусом

70/40
с

9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,35 15,87 108,34 14,86 1,57

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/5 9,04 5,93 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,58 4,82

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Сыр (порциями) 15 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Итого 27 22,2 78,1 623 0,49 2,87 62,6 1,47 260 402,1 182 7,34 69,32

О бед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции’

Пищевые вещества (г)
оперт-"

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из свеклы 
с растительным 
маслом 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
Жаркое по- 
домашнему 220 14,06 17,06 25,78 313,29 0,22 32,39 15 4 29,18 204,80 50,51 3,11

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

Осо 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30

с
у'2,4 ", Ц 3 ,8 бб 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

Итого у . [23,66- : ‘31-53 ; 10Т.Д.5tj. ■■■ ' .\\. 784,28 0,52 50,36 219 10,69 108,19 332,8-9 103,87 7,94 79,20

Начальник ОДДП Л
~~амова Н.А.
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Прием пищи, наименование
7

Маем
порции

Пищевые вещества 
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь (к - ап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
блюда

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Тефтели из говядины
с томзтным соусом 70/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0.05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,36 1,57

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/5 9.04 5,93 40,83 252,96 0,31 23.93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Сыр (порциями) 15 2,83 2,56 35 0.07 23.8 0,04 100 60 5,5 0.07
27,07 22,20 78,08 622,74 0,49 2,87 62,58 1,47 402,11 181,54 7,34

Обед ОВЗ. инвалиды с 12-18 лет
Салат из свеклы с
растительным
маслом

100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49.82 53,79 27.65 1,77

Суп-лапша 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,54 11,4 5,31 0,48
Жаркое по- 
домашнему 220 14.06 17,06 25,78 313,29 0,22 32.39 15 4 29,18 204,80 50,51 3,11

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0.08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 76 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 0.3 13.8 66 0,12 _ 0,51 3,7 39 12,6 0.9

Яблоко 125 0.5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
24,16 32,03 113.80 843,03 0,56 62,85 226 10,94 126,19 345,64 115,12 10,69

Итого за рацион-- " 162,26


