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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищ евые вещ ества (г)
Энерге-
тическа Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У Ц0ННОСТ В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

110/15 23,73 8,99 23,86 275,5 0,06 0,65 48,06 1,23 217,51 270,1 30,34 0,6

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.3 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0.07

Батон 30 2,25 0,87 15.42 78,6 0,03 5,7 3,9 0,36

Кисломолочный
продукт

ООх— 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Сок фруктовый 
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Пряники 1 ш т 2,66 2,12 33,75 164,7 0,04 4,95 4,05 0,36

И т о г о 32,90 15,39 107,92 715,08 0,18 8,06 48,20 1,44 364,25 285,6 61,13 4,29 1 0 5 , 2 4

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г)
Энерге-
тичесг.а

я
ценност

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/10 2,03 5,67 10,16 100.62 0,06 19,89 221,70 1,95 45.28 54,52 24,42 0,13

Котлеты "Нежные" 
с томатным
соусом 70/40 11,36 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1,39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4.82

Напиток
лимонный 200 0.06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Сок фруктовый 
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И т о г о 29,09 25,§4 А 30,40 882,79 0,71 30,31 331 5,37 114,44 462,33 211,22 11,14 1 - 1 2 , 0 4

Начальник ОДЦП y Y ' y f  Исламова Н.А.
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П р и е м  пищ и, 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г) Э н е р ге 
ти ч е ска я  
ц е н н о ст  
ь (кка л )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
Борщ с капустой 
и картофелем 
со сметаной 250/5 1,9 4 ,9 2 9 ,98 9 2 ,5 2 0 ,0 6 19 ,87 2 1 6 ,3 5 1 ,95 4 0 ,8 8 51 ,47 2 3 ,9 7 1,12

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

70/40 1 1 ,3 6 14 ,08 3 ,2 4 185 ,03 0 ,0 6 3 ,62 85 ,5 1,47 16 ,64 113 16 ,78 1 ,39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом 130/4 7 ,8 4 4 ,9 5 35 ,45 2 1 7 ,4 0 ,27 19,24 0 ,5 4 1 5 ,9 4 1 8 5 ,96 12 4 ,2 4 ,1 8

Чай с сахаром 200 9 ,9 8 39 ,9 0,3 0 ,03

Хлеб
пшеничный
обогащенный
зитаминами

30 2 ,4 0 ,3 16 ,5 7 8 0,1 0 ,4 5 6 19 ,5 4 ,2 0 ,75

Клеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0 ,3 13,3 66 0 ,1 2 0,51 8 ,7 39 12 ,6 0 ,9

'!того 2 5 ,9 0 24 ,55 8 8 ,9 5 6 7 8 ,85 0,61 2 3 ,4 9 321 4 ,9 2 8 8 ,4 6 4 0 3 ,9 3 18 1 ,70 8 ,3 7 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

Пицца "Детская"
50 8,51 7 14 ,82 15 6 ,6 2 0 ,0 5 0 ,9 5 24 ,07 0 ,9 7 2 ,7 5 10 4 ,12 13,21 1,01

Пок фруктовый
'.2 ед.

200
1 0 ,2 20 ,2 92 0 ,02 4 0,2 14 14 8 2 ,8

1того 9,51 7 ,2 0 35 ,02 2 4 8 ,6 2 0 ,07 4 ,9 5 24,1 1,10 86 ,75 118,1 21,21 3,81 45,00

Д / V
• Начальник ОДДП г ~ ~ ф ' И слам ова Н.А.
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П рием  пищ и, наим енование  
б лю да

М ассе
порции

Пищееь!® вещ ества  (г) Э нерге-
тичесузя
ценность

(киЭЛ)

Витамины  (мг) М инеральны е  вещ е ства  (мг) Ц ена |

Б ж У В1 С А Е С з Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком 110/15 23,73 8,99 23,86 275,5 0,06 0,86 48,06 1,23 217,51 270,1 30,34 0,6

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0.06 0.01 10,19 42,23 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Батон 30 2.25 0,37 15,42 78,6 0,03 5,7 3.9 0.35

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Сок фруктовый 0,2 200 1 0,2 20,2 62 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8

Пряники 1 шт 2,66 2,12 33,75 164,7 0.04 4,95 4,05 0.36

32,90 15,39 107,92 715,08 0,18 8,06 48,20 1,44 364,26 255,6 61,13 4,29

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/10 2,03 5.67 10.16 100,62 0,06 19,89 ##44# 1,96 45,28 54,52 24,42 0,13

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 70/40 11,36 14.08 3,24 185.03 0,06 3.52 85.5 1,47 16.64 113 16,78 1.39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/5 9,04 5.98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143.0 5,78

Чай с сахаром 200 9.98 39.9 0.3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

28,03 26,43 100,01 748,51 0,59 23,51 331 5,16 97,34 446.79 202,38 9,23

И т о г о  з а  р а ц и о н  ‘ 1 8 6 , 9 3

Начальник ОДДП {  ^'Исламова Н.А.
/
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
П р и е м  пищ и, 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
по рци и

"I ы щ е в ы ё  вещ ест& а
1г\

Э н е р ге - 
ти ч е с ка я  
ц е н н о е т

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С э Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/15 2 5 ,7 7 9 .6 9 2 7 ,2 6 3 0 3 ,9 5 0 ,07 0,71 5 1 ,7 8 1 ,33 233,1 2 9 1 ,5 5 3 2 .6 2 0 ,6 6

Чай с сахаром 200 9 ,98 39 ,9 0 ,3 0 ,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 2 7 ,5 130 0 ,1 7 0 ,7 5 10 32 ,5 7 ,0 1,25

Масло сливочное 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,1 3 66,1 45 о и 2 ,4 3 0,02,

Итого 2 9 ,8 5 17 ,44 6 4 ,8 7 53 9 ,9 5 0 ,24 0,71 96 ,78 2 ,1 8 2 4 5 ,8 0 327,1 3 9 ,6 2 1 ,96 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
П р и е м  пищ и, 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

по р ц и и

I ш щ е в ы е  еещ еСТва
____________ Ш _____

Э н е р ге - 
ти ч е ска я  
ц е н н о е т

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной

250/5 1 ,9 4 ,9 2 9 .9 8 9 2 ,5 2 0 ,06 19 ,87 2 1 6 ,3 5 1,95 4 0 ,8 8 51 ,47 2 3 ,9 7 1,12

Котлеты "Нежные" 
с томатным 
соусом

70/40 11 ,36 14 ,08 3 ,2 4 185 ,03 0 ,0 6 3 ,62 85 ,5 1,47 16 ,64 113 16 ,78 1,39

Каша гречневая 
вязкая с маслом 150/5 4 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,4 8 1 4 8 ,55 0 ,16 2 3 ,2 5 0 ,3 5 11 ,64 11 3 ,25 7 5 ,1 8 2 ,5 5

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0,01 10 ,19 4 2 ,2 8 2,8 0 ,1 4 0,01 3,1 1 ,54 0 ,8 4 0 ,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16 ,5 78 0,1 0 ,4 5 6 19 ,5 4 ,2 0 ,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0,3 13 ,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12 ,6 0,9

Итого 2 2 ,8 9 24 ,47 , 7 5 ,1 9 / 6 1 2 ,3 8 0 ,50 2 6 ,2 9 325 4 ,7 4 8 6 ,9 6 33 7 ,7 6 13 3 ,57 6 ,7 8 70,00

Начальник ОДЦП Г у 2
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Завтрак ММС с 12-18 лет

П ри ем  пищ и, 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г) Э н е р ге 
т и ч е с ка я
ц е н н о с ть

(ккал )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Запеканка из 
творога со 
сгущенным 
молоком

120/15 2 5 ,7 7 9 ,6 3 2 7 ,2 6 3 0 3 ,9 5 0 ,07 0,71 51 ,78 1,33 233,1 2 9 1 ,5 5 3 2 ,6 2 0 ,6 6

Чай с сахаром 200 9 ,9 8 39 ,9 0 ,3 0 ,0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 50 4 0,5 27 ,5 130 0 ,17 0 ,7 5 10 32 ,5 7 ,0 1,25

Масло
сливочное 10 0 ,08 7 ,25 0 ,1 3 66,1 4 5 0,1 2 ,4 3 0 ,0 2

Сыр (порциями) 10 2 ,6 3 2 ,6 6 35 0 ,0 7 23 ,8 0 ,0 4 100 60 5,5 0 ,07

Итого 32 20,1 64 ,9 57 5 0 ,24 0 ,7 8 120,6 2 ,2 2 34 6 387,1 4 5 2 ,0 3 69,32
Обед ММС с 12-18 лет

П рием  пищ и, 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
по рци и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
..ч^п'еррг8""
т и ч е с *а я
ц е н н о с ть

В и та м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Борщ с капустой 
и картофелем со 
сметаной 250/5 1,9 4 ,9 2 9 ,9 8 92 ,52 0 ,06 19 ,87 21 6 ,3 5 1,95 4 0 ,8 8 51 ,47 2 3 ,9 7 1,12

Котлеты 
"Нежные" с 
томатным 
соусом

70/40 11 ,36 14 ,08 3 ,2 4 18 5 ,03 0 ,06 3 ,62 85 ,5 1,47 16 ,64 113 16 ,78 1,39

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

200/10 10 ,84 6 ,45 49 297,01 0 ,37 24,21 0 ,7 4 2 1 ,6 5 2 5 6 ,8 9 171 ,6 5,78

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0 ,0 6 0,01 10 ,19 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0,01 3,1 1,54 0 ,8 4 0 ,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19 ,5 4 ,2 0 ,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 .4 0,3

/
13 ,8

t

бб 0,12 0,51 8 ,7 39 12 ,6 0,9

Итого 2 8 ,9 6
2 f i

10^,71 76 0 ,8 4 0,71 2 6 ,2 9 326 5 ,1 3 9 6 ,9 7 4 8 1 ,4 0 2 2 9 ,9 9 10,01 79,20

Начальник ОДЦП / i j f  Исламова Н.А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищееые вещ ества 
(г)

Энерге
тическая 
ценност 
ь (клал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества {мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

1 2 0 /1 5 25,77 9.69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0.56

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7,0 1.25

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,65 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

32,48 20,10 64,87 574,95 0,24 0,78 120,58 2,22 345,80 387,05 45,12 2,03

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Борщ с капустой и 
картофелем со 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты "Нежные" с 
томатным соусом 70/40 11,35 14,08 3,24 185,03 0,06 3,62 85,5 1,47 16,64 113 16,78 1.39

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 200/10 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,73

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,34 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,3

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

1 39,46 26,56 114,96 819,59 0,75 38,79 332 5,38 116,97 495,15 241.24 12,76

И т о г о  з а  р а ц и о н  \  i f /  1 6 2 , 2 6

Начальник ОДДГ) > < К Исламова Н.А.


