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Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г) сж ерге-
тическа

я
иен нп« с

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б ж У В1 С м  А Е Са р ■ Мд Fe

З а в т р а к  с  7 -1 1  л е т

М я со  т у ш е н о е  с 
о в о щ а м и  (б ез  
м уки  и то м а т - 
п а сты )

3 0 /3 0 3,98 10,60 0,91 134,86 0,04 0,9 120 1,55 12,16 95,95 13,81 1,40

К а ш а  п ш е н н а я  
в я зка я  без 
м о л о ка  с 
р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  (б /са х )

1 3 0 /4 3,77 3,97 21,66 137,6 0,14 18,93 0,14 12,31 76,93 27,1 0,91

Ч а й  2 0 0  (б /с а х ) 2 0 0
Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й

20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,3 26 8,4 0,6

Я б л о ко 125 °,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

И того 14,85 15,27 44,02 375,20 0,30 13,40 it-frit-trn 2,28 50,27 212,6 60,59 5,66

О б е д  с  7 -1 1  л е т

Р а с с о л ь н и к  
д о м а ш н и й  (б е з  
ка р то ф е л я ) со  
с м е та н о й

2 5 0 /5 2,01 6,91 7,34 103,19 0,06 26,27 707,5 2.S3 57,11 60,27 28,39 0,95

Б и то ч ки  из м я са  
п ти ц ы  с
то м а т н ы м  с о у с о м

6 0 /3 0 9,95 9,48 8,57 159,02 0,09 2,59 66,19 1,1 34,14 96,72 14,95 1,01

П ю р е  го р о х о в о е
(р а с т и т е л ь н о е
м а сл о )

1 5 0 /5 17,25 6,2 36,08 269,2 0,68 1,5 2,58 71,53 169,6 66,29 5,29

Ч а й  (б /са х ) 2 0 0

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й

20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

И то го  А  . 30,81;
* t

V 22,79
ч-х

61,69 575,41 0,91 28,86 775 6,95 168 58 352,59 118,03 7,85 120,00

Начальник ОДДП ^ / \ г
и

Исламрва Н.А.

I .
У/


