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Школьное меню для организации питания'^^Дй:щщйхеясахарный диабет)
27 сентября 2021 гДцШкДДС

Прием пищи, 

•«им ен ование  блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г)
Энерге-
тическз

я
ценное

Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
иле грудки, 
эипущ енное с 
зощ ам и

5 0 /5 0 9,83 8,83 3,7 133,11 0,06 1,18 22,89 0,45 32,48 95,24 12,36 0,71

аш а гречневая  
язкая с маслом 150 /10 4,81 3,49 21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

ай (б/сах) 200
iacno сливочное

10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

.леб рж ано- 
шеничный

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

1блоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

17,62 25,37 51,42 505,56 0,38 13,68 119,89 1,71 76,42 265 ,7 111,39 6,94

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-Г лет
Ди из свежей  
апусты (без  
артоф еля)

2 5 0 /1 0 А ОО1 ,ии 5,62 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52,88 47 ,38 21,12 0,71

фрикадельки 
.ясные (к супам) ■ 2 0 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4 ,16 0,1 4,29 45 ,94 5,53 0,68

Зыба, туш еная в 
ом ате с

7 0 /3 5 12,09 4,2 1,76 93,76 0,09 2,53 38,2 47,67 0,8

:эш з кукурузная  
!язкая с маслом

150/5 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48 ,15 13,02 1,19

4апиток
1имонный (б /сах) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 . 0 ,04

<леб ржано- 
тшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 ' 8,7 39 12,6 0,9

/ Ш
V 24 493

' - . " - Л  г
Ж 11
К . .  • 4.

52,60 472,77 0,33 35,63 453 2,94 119,57 182,01 100,78 4,32

Зсего за рацион /Д
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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
27 сентября 2021 г.

Прием пищи, 
« и м е н о в а н и е  блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г)
чЗнерге-
тическэ

я
ценное

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
«ле грудки, 
эипущенное с 
зощами

5 0 /5 0 9,83 8,83 3,7 133,11 0,06 1,18 22,89 0,45 32,48 95,24 12,36 0,71

эша гречневая  
ззкая с маслом 1 5 0 /1 0 4,81 8,49 21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

ай (б/сах) 20 0

асло сливочное
10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

леб ржэно- 
шеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

17,12 24,87 39,17 446,81 0,34 1,18 113,64 1,46 56,42 252,0 100,14 4,19

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-1 8 лет
],и из свежей  
эпусты (без 
артоф еля)

2 5 0 /1 0 1,88 5,62 6,2 84,16 0,04 30,04 412,5 1,97 52,88 47,38 21,12 0,71

ыба, туш еная в 
омате с 
вощами без 
ахара

7 0 /3 5 12,09 4,2 1,76 93,76 0,09 2,5Э 38,2 47,67 0,8

аш а кукурузная  
язкая с маслом

150 /5 3,53 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48 ,15 13,02 1,19

1ай (б/сах) 2 0 0

л е б  ржано-
шеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

19,96 14,26 52,21 417,35 0,31 32,63 449 2,83 112,48 134,53 94,41 3,60

icero  за р а ц и о н  162,26
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