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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
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Прием пищи, 
наименование блюда

rvls.cc 5 
порции

П ищ езы е вещ ества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

, Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
К о тл е ты

"Н е ж н ы е "
м я с н ы е

7 0 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2,00 60 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

к а р т о ф е л ь  

о тв а р н о й  с 

м а с л о м
1 3 0 / 4 2,31 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Ч ай  с л и м о н о м
(б /с а х )

2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,33 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о -  

тш е н и ч н ы й 2 0 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5.8 26 8,4 0,6

Я б л о ко 1 2 5 1 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

11,49 11,49 52,07 362,88 0,30 45,04 88,55 2,00 50,24 129,0 55,99 4,82

О бед ОВЗ, инвалиды  с 7-11 лет
С в е к о л ь н и к (б е з
■■a p r o  ф  е л  я  и 

Захара)
2 5 0 / 1 0 2,21 5,64 11,61 106,44 0,04 12,93 6 0 ,2 / 30,75 1,75

Ф р икад ел ьки  

и ясны е (к с у п а м )  

за х .д и а б е т
2 0 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45,94 5,53 0,68

Э м л е т  ры бны й  

с а х .д и а б е т ) 1 6 0 26,47 10,64 1,11 206,6 0,18 0,86 147,65 0,69 103,99 408,12 79,78 2,15

1ай (б /с а х ) 2 0 0

Спеб р ж а н о -  

1ш е н и ч н ы й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

35,55 20,42 26,70 432,08 0,36 13,99 152 1,30 177,25 493,06 123,66 5,48

k e r o  за  р а ц и о н  ( /  1 8 6 -9 3
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Школьное меню для организации питания обучающихся ( сахарный диабет)
23 сентября 2021 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г) Энарге-
тическа

я
иеннос

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

, Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 - 1 8  л е т
К о тл е ты  

"Н е ж н ы е "  
м я сны е

7 0 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2,00 60 1,22 4,23 6,10 3,44 0,15

К а р т о ф е л ь  
о тв а р н о й  с  

м а с л о м
1 5 0 /5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

Ч а й  с л и м о н о м
(б /с а х ) 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 ' 0,84 0,04

Х л е б  р ж а н о 

п ш е н и ч н ы й 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

12,22 11,91 47,91 349,14 0,32 36,80 87,44 1,95 35,87 140,9 53,86 2,56

О б е д  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 - 1 8  л е т
С в е к о л ь н и к (б е з  
к а р т о ф е л я  и
с а х а р а )

2 5 0 /1 0 2,08 4,89 11,43 S3,34 0,04 12,91 55,87 30,3 1,74

О м л е т  ры бны й  

(с а х ,д и а б е т ) 1 8 0 29,78 12,01 1,25 232,74 0,2 0,97 166,33 0,78 117 459,12 89,75 2,42

Ч а й  (б /с а х ) 2 0 0

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й

3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9

34,26 17,20 - 26,48 397,08 0,36 13,88 166 1,29 181,57 493,12 132,65 5,06

В с е го  за  р а ц и о н  . 1 6 2 ,2 6
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