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Прием п и ^ и , М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г)
Э нерге-
тическа

я
ценное

Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг) Цена

наим енование блю да
Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
С алат из 
белокочанной 
капусты с 
яблоками (б/сах)

50 0,98 2,6 3,75 43,25 0,02 24,41 28,61 9,54 0,62

Филе грудки, 
припущ енное в 
м олочном  соусе

60/60 16,53 19,76 6,45 270,58 0,1 2,03 73,6 0,42 57,85 166,16 21,28 1,25

Картоф ель 
отварной с
маслом

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х леб  ржано
пш еничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

С ы р (порциями) 10
2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

.2 5 ,8 6 28,78 46,87 550,55 0,41 57,05 119,70 1,16 215,37 348 ,4 81,82 4,16

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Суп с
м елкош инкованны 
ми овощ ами (без
картоф еля) со 
см етаной

250/5 1,76 5,88 6,46 86,82 0,05 21,34 544,45 2,43 42,78 49 ,66 22,11 0,72

Ф рикадельки 
м ясные (к супам) 20 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45 ,94 5,53 0,68

Котлеты "Н еж ны е" 
м ясные 70 7,45 8,38 8,86 142,3 0,01 2,29 68,57 1,39 4,83 6,97 3,93 0,17

Каша перловая 
вязкая с маслом 150/5 1 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2 ,8 1,54 0,84 0,04

Х леб  рж ано
пш еничны й 20 "г 'Д б ~ ~ 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

Яблоко / 1 2 5  , ' '  0 .5 ;’ •. 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75

18,98 2 2 ,8 0 59,50 525,24 0,24 39,13 646 4,94 97,30 252,92 65,56 5,59

Всего за рацион % \ k J  186-93
----------------------------------------------г - — -------- т т г . ------ ----------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Начальник ОДЦП
Щ  1■ /тЩИсламова Н.А.



организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
20 сентября 2021 г.

Прием пищ и, 
наим енование блю да

М асса
порции

тыщееые вещества1
. _ м _______________

Э нерге-
тическа

я

Витам ины  (мг) М инеральны е ве щ е ства  (мг) Ц ена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
С алат из 
белокочанной 
капусты с 
яблоками (б/сах)

100 1,96 5,21 7,51 86,58 0,04 43,88 57,28 19,1 1,25

Филе грудки, 
припущ енное в 
молочном соусе

60/60 16,93 19,76 6,45 270,68 0,1 2,03 73,6 0,42 57,85 166,16 21,28 1,25

Картоф ель 
отварной с 
маслом

130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х леб  рж ано
пш еничный 30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 3,7 39 12,6 0,9

С ыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11

28,16 32,72 50,63 03 со со 0,43 81,56 1,18 294,04 378,4 94,13 4,83

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп с
мел ко шин ко ванн 
ыми овощ ами 
(без картоф еля) 
со см етаной

250/10 1,89 6,63 6,64 94,92 0,05 21,36 549,8 2,39 47,18 37,22 22 ,56 0,73

Фрикадельки 
м ясны е (к супам) 20 4,47 3,84 0,18 53,04 0,02 0,2 4,16 0,1 4,29 45 ,94 5,53 0,68

Котлеты
"Н еж ные" м ясные

t

70 7,45 8,38 8,86 142,3 0,01 2,29 68,57 1,39 4,83 6,97 3,93 0,17

Каша перловая 
вязкая с маслом

150/5 3,14 3.99 22,34 137,95 0,04 22,5 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63

Чай с лимоном 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Х леб ржано
пш еничный

2 ~ 4 " ^ 0 , 3
Х \

13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

"19,4.1 ; 23,-15': , 52,03 496,59 0,24 26,65 645 4,82 84,60 2 39 ,73 58 ,96 3,15

Всего за рац и оц ф . : '■ V 162,26

Начальник ОДДП X /Иссламова Н.А.


