
У т в е р ж д а ю

Дир.е^ ЩЩП ГО г. Уфа
ВЛС Смирнов
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

Я

ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
Котлеты мясные 80 1.2,72 13,23 8,82 204,99 0,09 0,25 4,22 1,77 34,19 138,00 17,9 2,00

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 130/4 5,04 3,49 32,13 180,23 0.08 18 0,72 13,65 40,79 7,52 0,77

Компот из смеси
сухофруктов
(б/сах)

200 0,44 0,09 12,96 48,8

Сыр (порциями) 20 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 .0,06 150 90 8,25 0,11

Хлеб ржано
пшеничный 20 1,8 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 26 8,4 0,6

! Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 .0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

24,25 21,50 75,36 56-9,27 0,29 12,86 64,1.7 ■ 3,14 223,64 308,5 53,32 6,23

О б е д  О В З ,  и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
Суп с гречневой 
крупой(без 
картофеля)

250 2,21 6,43 11 .111,34 0,08 5,25 700,2 2,93 29,66 60,47 38,64 1,25

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 50/50 ’ 10,37 5,59 2,93 104,29 0,09 4,01 458,15 2,53 36,76 167,16 45,48 0,83

Картофель 
отварной с 
маслом без 
моркови

150/5 3,24 4,27 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 2.00 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4,4 3,6 0,88

Хлеб ржано
пшеничный для 30 2,4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

иЯЯ \  1- 1е;зз • '15,75 57,80 456,68 0,49 45,26 1188 6,28 101,66 374,33 137,30 5,33
Всего за рацион Д 1.86- 93 !

f P
Начальник<;ОДДП сламева Н.А.
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П р и е м  пищ и,
■ н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о рц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге -
ти ч е ск а

я
ц е н н о е

В и та м и н ы  (да) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц ен а

Б ж У В1 С ■А Е С а______ Р М д Ре

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
Котлеты мясные 80 1 2 ,7 2 13 ,23 8 ,8 2 2 0 4 ,9 9 0 ,0 9 0,25 4 ,2 2 1,77 3 4 ,1 9 1 3 8 ,00 17,9 2 ,0 0

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 130/4 5 ,0 4 3,49 3 2 ,1 3 1 8 0 ,23 0 ,08 18 0,72 13,65 4 0 ,7 9 7,52 0,77

Компот из смеси
сухофруктов
(б/сах)

200 , 0 ,44 0,09 12 ,96 4 8 ,8

Сыр (порциями) 20 3 ,95 3 ,99 5 2 ,5 0,11 35 ,7 0,06 150 90 8,25 0,11

Хлеб ржано
пшеничный 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5,8 28 8,4 0.6

Яблоко 125 0 ,5 0,5 12,25 5 8 ,7 5 0,04 12,5 6 ,2 5 0 ,25 20 13,75 11 ,25 2 ,7 5

2 4 ,2 5 2 1 ,5 0 7 5 ,3 6 5 8 9 ,2 7 0 ,2 9 12,86 6 4 ,1 7 3 ,14 2 2 3 ,6 4 3 0 8 ,5 5 3 ,3 2 6 ,2 3

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с  7-11 л е т
Суп с гречневой 
крупой (без 
картофеля)

250 2,21 6,43 11 111,34 0 ,0 8 5,25 7 0 0 ,2 2 ,93 2 9 ,6 6 6 9 ,4 7 38 ,64 1,25

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 70/35 14,1 4 ,9 2 ,05 10 9,39 0,11 3,02 4 4 ,5 7 55,61 0 ,93

Картофель
отварной с 
маслом без 
моркови

150/5 3,24 4 ,27 26 ,15 15 6,25 0 ,19 32 27 ,3 0,21 2 0 ,1 4 9 4 ,3 3 8 ,9 8 1,47

Компот из свежих 
плодов (б/сах) 200 0 ,16 0,16 3,92 18,3 0,01 4 2 ' 0 ,08 6,4 4 ,4 3 ,6 0,86

Хлеб ржано
пшеничный для 30 2,4

г
0,3 13,8 66 0 ,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

ж ; 22 /1 1 : 16:06 56,32 4 6 1 ,7 8 0,51 44 ,27 t SQ 3,73 109,47 2 0 7 .1 7 147,43 5.43

Всего за рацион  /  / х  •у>'т-г^..:. у 186-93

Начальник

: .. ,Х


