
Прием пиици, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды о 7-11 лет
Филе грудки, 
припущенное в 
томатном соусе

35/35 9,37 9,64 2,61 134,32 0,05 2,71 64,2 0,09 13,54 5,69 12,29 0,79

Каша гречневая 
вязкая с'маслом 150/10 4,31 8,49 21,54 181,6 0,16 45,75 0,4 12,84 114,75 75,18 2,56

Чай (б/сах) 2 0 0

Хлеб ржано
пшеничный 30 • 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35.7 0,06 150 90 8,25 0,11

21.03 22.92 50,20 493,17 0,37 15,32 151,90 1,31. 2С>5,08 263,2 119,57 7,11

Обед ОВЗ, инвалиды с 7-1' лет
Щи из свежей 
капусты (без 
картофеля) с 
мясом со 
сметаной

250/30/5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48,48 44,33 20,67 0,7

Рыба, тушенная с 
овощами 45/45 ’ 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66

Каша Артек 
вязкая с маслом 150/5 4,17 4,08 25,75 156,43 0,11 22,5 0,69 19,14 105 22,63 1,8

Напиток
лимонный (б/сах) 
еах.диабет 200

2 0 0 0.06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0.84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

17,53 14,29 47,74 391,02 0.35 34,81 831 5,41 111,80 337,75 95,92 4,10

Всего за рацион,,̂  ^ 186-93

Начальник ОДДП Ломова Н.А.



организации питания обучающихся ( сахарный диабет) 
1В сентября 2021 г.

ое меню для

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса , 
порции

Пищевые вещества (г)
Внерге
тическа

Я

ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Мясо ПТИЦЫ; 
припущенное в  

томатном соусе
45/45 19,83 17,99 2,93 251,97 0,11 4,32 108,9 0,97 21,91 172,41 23,7 1,54

Каша гречневая 
вязкая с маслом 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13.51 135,6 90,2 3,05

Чай (б/сах) 200
Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 . 0,5 0,5 12,25 5-5,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

28,44 23,90 54,74 548,37 0,46 16,82 138,55 2,14 64,12 360,8 137,75 8,24

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей
капусты (без 
картофеля) с 
мясом со 
сметаной

250 /30 /5 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 30,02 407,15 1,96 48,48 44,33 20,67 0,7

Рыба, тушенная с 
овощами без 
моркови

50/50 10,2 5,61 .2,46 101,53 0,08 3,31 6,15 2,44 36,84 165,1 38,2 0,76

Каша Артек 
вязкая с маслом 150/5 . 4,17 4,08 25,75 156,43 0,11 22,5 0,69 19,14 105 22,68 1,8

Напиток
лимонный (б/сах) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

-Щ и 14,87 48,24 402,40 0,35 36,13 436 5,61 115,96 354,97 94,99 4,20

Всего за рацион Щ  Ч _______________________ _____________ _______ _______ 162,26

Начальник 0 $ $ f j Н.А.


