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П рием  пищи, 
наим енование  блю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества  (г)
Энерге-
тическа

я
ценное

В итам ины  (мг) М инеральны е  вещ ества  (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Завтрак с 7-11 лет
Мясо тушеное с 
овощами (без 
муки)

35/35 10,54 12,37 1,3 158,67 0,04 1,64 143,9 1,82 14,45 112,83 16,76 1,67

Каша гречневая 
вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 „-.0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай (б/сах) 2 0 0

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4

t
0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Кисломолочный
продукт 1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

И т о го 20,27 19,84 38,21 413,21 0,33 2,24 162,55 2,63 152,19 249,9 108,51 4,88

Обед с 7-11 лет
Суп крестьянский 
с пшеном (без 
картофеля) со 
сметаной

250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47 ,33 20 ,46 0,68

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая) 45/45

t
9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74

Картофельное
пюре 130 2,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 84,33 29 1,1

Чай с лимоном 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

И т о го
■-•16,53 14,08 43,87 370,03 0,39 48,92 814 4,59 129,31 322,51 103,82 3,46 1 3 9 ,1 2
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П рием  пищи, 
наименование  блю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества  (г) зн е р ге -
тическа

я
иеннос

В итам ины  (мг) М и н еральн ы е  вещ ества  (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Завтрак с 12-18 лет
Мясо тушеное с 
овощами (без 
муки)

50/50 10,54 12,37 1,3 158,67 0,04 1,64 143,9 1,82 14,45 112,83 16,76 1,67

Каша гречневая 
вязкая с маслом 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай (б/сах) 2 0 0

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Кисломолочный
продукт 1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 ■ 14 0,1

Итого 20,27Г '
19,84 38,21 413,21 0,33 2,24 162,55 2,63 152,19 249,9 108,51 4,88

Обед с 2-18 лет
Суп крестьянский 
с пшеном (без 
картофеля) со 
сметаной

250/5 1,89 5 8,07 85,79 0,05 20 372,65 1,94 38,43 47,33 20,46 0,68

Рыба, тушенная в 
томатном соусе 
(филе минтая)

45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 3,61 412,33 1,97 33,36 150,31 40,92 0,74

Картофельное
пюре 130 2 ,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 84,33 29 1,1

Чай с лимоном 2 0 0 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04

Хлеб ржано
пшеничный 30 '2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 Q .5 -: J3.5 12,3 59 0,04 12,5 6,25 0,25 20,0 14 11,3 2,8

Итого / ' <17,03; 14.58Х ..56 ,12 428,78 0,43 48.92 820 4 ,84 149,31 336,26 115,07 6,21 162,26


