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Школьное меню для организации питания обучающихся

03 сентября 2021
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

1 смена

Прием пиши, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

зя
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,оо 6,72 26,35 185.91 0,1 1,01 39 98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65

Чай с сахаром 200 9,9*3 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16.5 14 3,3

Итого 11,37 17,63 73,16 501,41 0,29 16,08 116,28 1,18 236,85 229.6 54,08 5,07 57,43

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
2 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге?
тическ

ЭЯ
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,75 213,7 1,99 29.58 77,83 26,97 1,01

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом

60/30 9.95 9,48 8,57 159.02 0,09 2.59 56,19 1,1 34,14 96,72 14,95 1,01

Картофельное пюре 180 3.95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63.56 116,71 40,14 1,53

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0/36 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0.4 18,4 38 0,13 0,66 11,6 52 16,8 1,2

Итого
23,25- "'22,31 "105 .^S*ч 714,27 0,71 50,53 319 4,67 143,48 372,51 105.16 5,91 57,43

M i
Начальник ОДЦП Ч /У* Г Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директ ЦДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов
меню для организации питания обучающихся

03 сентября 2021 г
М М  С с 7-11 лет 

1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
Пищевые Еещества 

(г)
Энерге-
тическа

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У я
ценное

В1 С А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4,85 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 1 0 . 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0.02

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3
Итого 11,37 17,63 73,16 501,41 0,29 16,08 116,28 1,18 236,85 229,6 54,06 5,07 57,43

ММС с 7-11 лет 
2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые еещества 
(г)

Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом

60/30 9,95 9,48 3,57 159,02 0,09 2,59 66,19 1,1 34,14 96,72 14,95 1,01

Картофельное
пюре 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,36 116,71 40,14 1,53

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 23,25 22.31
а

105,49 714,27 0,71 50,53 319 4,67 148,48 372,51 105,16 5,91 57,43

Л V  К |  /
Начальник ОДДП Исламова Н.А.

' ' ч -



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ 1 Щ П ,Г 0 г .У ф а

Школьное меню для организации питания обучающихся 
03 сентября 2021 г.

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Щъ а 
порции

Пищегые вещества (г) Знерге-
ти.че*'Ая
ценность 
(к «ап)

Би та каины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 4.’G 6.72 25.35 105,91 0.1 1.01 39 о а 0,14 102.15 124.11 29,46 0«5

Чай с сахаром 200 3,98 39 Э ►Л ‘ 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Сыр (порциями) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0.04 100 60 5.5 0.07
Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 65.1 45 0.1 2.4 3 0.02
Яблоко 150 0.6 0.8 14,7 70,5 0.05 15.0 7,5 0.3 24 16.5 14 3,3
Итого 10.69 9,78 58,33 364,81 0.24 1.08 53.7S 0.7S 210.45 210.1 40.56 1,75

Обед ОВЗ с 7-11 лет -
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2.55 5,89 17.29 133.16 0.11 16,79 213.7 1,99 29.58 77,83 26.97 1.01

Биточки из мяса 
птицы с томатным
соусом

60/30 CQ5 9.48 8.57 159-02 0*9 2,59ш 66.19 1.1 34.14 96.72 14.95 1.01

Картофельное пюре 200 4.3v 6,77 29.45 196,9 0,2 34,61 43.58 0,24 71,42 129,72 44,83 1.70

Чай с сахаром 200 9.98 39.9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 45 3,6 0,45 24.75 117 0.15 0.65 9 29.25 6.3 1.13

Хлеб ржано
пшеничный 40

*
3.2 0.4 18,4 88 0.16 0.58 11,6 52 16.8 1.2

Итого 23.69 22.99 108.44 733,08 0.73 53.99 323 4.69 155.04 385.52 109.65 6.08 120,00

/ 0  J / '"У%.
Начальник ОДДН. Исламова НлА-



УТВЕРЖДАЮ
Директор т У Д Д Д П  ГО г. Уфа 

' г щ Щ / '  В.К. Смирнов

03 сентября 2021 г 

2 смена

При^м Пищи, наименование 
бмк,да

а

ПорциИ

Пиидтя^е ьеьц* ства (г) ЭнерГб- ВтамиНЫ (мг) Минеральные веидестэа {мг) Цб-а
Б ж I У

-
;(С 

5
j! 

1 1
сг 

1

ш о > Е Са Р Mg I Fe

Обед ОВЗ с 7-11 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2Д6 5 *9 17.25 133.16 0.11 16.7S 213,7 1,99 29.58 77,83 2697 1.01

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом

60/30 9Д6 9.48 6.57 15° 02 0.05 2.6Q '36,19 1.1 34,14 96.72 14,9.6 1.01

Картофельное пюре 200 Д/чч 6.77 29,45 Той о 0.2 34.61 4.3.6R 0,24 71.42 129.72 44.63 1.70

Чай с сахаром 200 5.56 39.9 0.3 0.г'3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0 5 8 9 29 25 6.3 1.13

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 S3 0.16 0.68 11,6 52 16.8 1,2

Итого 23 *9 22 °9 10*4 4 7-чбЗй 0.73 .63,5м 32 3 4,65 155.04 3-4.5 62 К Й  R5 6 0Я

Полдник ОВЗ с 7-11 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 150/5 -Мб 6.72 2 *  3.6 16* 91 0,1 1,01 3556 0,14 102,15 124,11 29.46 06 5

Вак-беляш 75 7.с9 S 52 207 у..г. зз ■рпо 5.15 7.59 2,6 21,71 91.43 16 33 1.26

Чай с сахаром 200 996 35.9 0.3 О.о.з

Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 70.5 П П.6 15 п 7,5 0.3 24 18,5 14 3,3
Итого 13,45

— -f
16,64 71,73 дс,- *4 0,24 21,19 55,1 3.04 148,15 2^2,0 59,29 5,24 120,00

Ж '
Начальник-ОДДП t Исламова Н.А.

t

V-ЛУ
> с

■  . ‘ j  ’ т - 1 . , .



УТВЕРЖДАЮ ■ 
Директор МАЮПДЦП ГО г. Уфа

to: щ'кбяы
^  '' Ш 1 Щ  

Ш Ф 1

В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся. .. -?'•<? '  Ниц С2:
•Х/7. ,

03 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский 
со сметаной 250/10 2,55 5,8Э 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,33 26,97 1,01

Биточки из мяса 
птицы с 
томатным 
соусом

60/30 9,95 9,48 8,57 159,02 0,09 2,59 66,19 1,1 34,14 96,72 14,95 1,01

Картофельное
пюре 200 4,39 6,77 29,45 196,9 0,2 34,61 43,58 0,24 71,42 129,72 44,63 1,70

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 О О 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 23,69 22,99 108,44 733,98 0,73 53,99 323 4,69 156,04 385,52 109,65 6,08 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 75 7,99 9,52 20,7 200,33 0,09 5,18 7,59 2,6 21,71 91,43 16,33 1,26
Чай с сахаром

200 9,98 39,9 “ 2£, -© 0,3 0,03

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3
Итого 8,59—• 10,12 45,38 310,73 0,14 20,18 15,1 2,90 46,01 107,9 29,83 4,59 45,00

Начальник ОДДП1 Исламова Н.А,



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУДДДП ГО г. Уфа 

С Ь л Щ х ^  В.К. Смирнов 
ное меню для организации питания обучающихся

03 сентября 2021 г

М** • з  
Г|'.*!«иии

Птц“““е вицчтмьз {г) ТИЧ— • "3
Ц«н-« >сть

8и1ймииы (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б I Ж I У ___ ш о > m Сз | Р | Mg j Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 200/10 6.51 11.37 •35.11 2?= 55 0.14 1.34 6 * 3 0.22 13*7 5 166.48 3 *2 7

Чай с сахаром 200 9=5 5Л 9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4.8 0.6 33 156 0.2 0,9 12 39 8,4 1.5

Масло сливочное 10 С'.г<8 7.25 0.13 66.1 45 0.1 2.4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2.65 2.Я6 35 0.07 23.8 0.04 юо 60 5.5 0.07

Яблоко 150 0.5 0.6 14.7 70.5 П.Т5 1с.О 7.5 03 24 1 *5 14 3.3

Итого 11.59 19 22 78.22 531.65 0.34 1.34 113 30 1.22 151.45 2-.'6.48 47.67 2.42 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2.55 5 3ч 17.29 133.16 0,11 16,79 213.7 1 =9 24 33 77.83 26 97 1.01

Биточки из мяса птицы 
с томатным соусом 
(филе)

60/40 1Г, Л5 9- с-8 8,1 152.56 Пн 9 3 ПО 81.19 1.17 35 9й.19 15.8 1,0$

Картофельное пюре 180 3 Q$ 6.09 26.5 177.19 0.2 31.15 39.22 0,22 6" *6 116.71 40.14 1.53

Чай с сахаром 200 9 98 3е 9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2.4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 19.5 4.2 0.75

Хлеб ржано-пшеничный
30 2.4 0.3 13.5 Й..Г 0.12 0,51 8.7 39 12.6 0.9

Итого г, - 21Д5 22.16 93.17 6 * * * 1 9.62 51 «03 334 4,34 143,44 351,23 99.71 5.27 70,00

Начальник ОДЦП Д Ц v уИсламоеа Н,А.

-У ;
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УТВЕРЖ ДАЮ
Директор ИДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирновт и / ]>

;^ '‘Щ;ййй1ьное меню дли организации питания обучающихся

03 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Каша молочная 
"Дружба" с 
маслом

200/5, 6,47 7,75 35,05 236,6 0,14 1,34 45,8 0,17 135,55 164,98 39,27 0,86

Чай с сахаром 200 9,58 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Масло
сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1

УС
45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35
»"*С 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3

Итого 14,58 18,86 92,86 604,10 0,39 16,41 122,10 1,51 274,25 283,48 66,67 5,78 60,00

■ -■‘■TVНачальник ОДДП У уй
Л _

П / Ч  *Щ /  Исламова Н:А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУЛЛДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся

03 сентября 2021 г 

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге
тическая 
ценност' 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

автрак ОВЗ с 12-18 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом '200/5 6,47 7,75 3-5,05 236 5 0,14 1,34 45,8 0,17 135.55 164,98 39,27 0.86

Чай с сахаром 200 9.38 39.9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4.8 0.6 33 155 0,2 0,9 12 3S 8,4 1,5

Масло сливочное 1 0 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 1 0 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15.0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3

Итого
14,58 18,86 92,86 604,10 0.39 16,41 122,10 1,51 274,25 283,48 66,67 5,78

Обед ОВЗ с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5.89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26.97 1,01

Биточки из мяса птицы 
с томатным соусом 
(филе)

60/40 10,05 9,58 9,1 162,55 0,09 3,09 81,19 1,17 35 98,19 15,8 1,05

Картофельное пюре 180 3,95 6.09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0.22 63.80 116,71 40,14 1,53

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39*9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный
30 2,4 0,3 13.8 бб 0,12 0,51' 8,7 39 12,6 0,9

Итого 21,35 22,16 93,17 6-56,81 0,62 51,03 334 4,34 143,44 351,23 99,71 5,27 130,00

Ц
Начальник ОДЦП У А » -., Исламова Н.А.

Н I- - 
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s УТВЕРЖДАЮ
I Директор МАУДЩЦП ГО г. Уфа 
I '$><&{,' В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся

03 сентября 2021 г 

2 смена .

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

Ы «ъп)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 с А | Е Са | Р Мд Fe

Обед О]33 с 12-18 лет
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной

250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1 ^9 29,58 77,83 26,97 1,01

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом (филе)

60/40 10,05 q со 9,1 162,56 0,09 3,09 81,19 1,17 35 98,19 15,8 1,05

Картофельное
пюре 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53

Чай с сахаром
200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 73 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 3,7 3S 12,6 0.9

Итого 21,35 22,16 93,17 656,81 0,62 51,03 334 4,34 143,44 351,23 99,71 5,27

Полдник ОВЗ с 12-' 8 лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом 180/5 6,51 11,37 35,11 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 135,75 166,48 39,27 0,87

Вак-беляш 75 7,99 9.52 20,7 200,53 0,09 5,18 7,59 2,6 21,71 91,43 16,33 1,26

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Яблоко 150 „^0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3
Итого .14,50" -20,89 65.79 509,88 0,23 6.52 75,9 2,82 158,76 257,9 55,60 2.16 130,00

Начальник ОДДП
х< т

Исламова Н.А.


