
УТВЕРЖДАЮ
Директор'МАУ БДДП ГО г. Уфа

Смирнов
KJ

^ Й Й ^ л ь н о е  меню для организации питания обучающихся

29 сентября 2021 
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет -  

Завтрак

П рием  пищ и, наи м е но ва ни е  
блю да

М асса
п о р ци и

П ищ евы е  вещ ества  (г)
Э нерге 

ти ч е ска я
ценность

(к#&п)

В итам ины  (мг) М ине р ал ьны е  вещ ества  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а р Мд Fe

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,84 11,12 11,86 194.37 0,06 0 ,22 31 ,13 16,79 1,65

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5,66 7,93 37,14 243.55 0,09 45 0,89 16,79 48 ,6 6 3 ,66 0 .89

Сыр ( порциями) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150,00 90 ,00 8,25 0,11

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 2,4 0.3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0 ,75

Чай
витаминизированный 200 9,7 3S 0,15 10

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58 ,75 0,04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75

Печенье 24 2 .0 4 2,71 16,73 9 9 .0 0 0,03 17,28 0,31 9.84 20,88 3.5 0,24

Итого 2 6 ,5 ° 26,55 104,20 756 .03 0.47 22 ,83 104,23 1.96 233,81 192,8 52,75 6,40 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
_______________________ Обед_________________

П рием  пищ и, на и м енование  
блю да

М асса
порции

П ищ евы е  вещ ества  (г)
Э нерге-

тичасуая
ценность

(ккал)

В итам ины  (мг) М ине р ал ьны е  вещ ества  (мг) Ц е нз

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,1 242 ,03 1,44 38,08 27,66 15,54 0.52

Суп картофельный с 
клецками и мясом 
птицы

250/20 7,73 3.34 11,97 153,7 0,11 12,13 22,37 23 ,73 1,14

Плов из отварной 
говядины 150 11.98 14,17 29 ,23 2 22 ,47 0 ,07 1.35 300 3.06 15,12 159,47 36,09 1,85

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78 ,65 0.01 4 2 0 .08 6,85 4 ,4 3 .6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 2 5 5 ,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 53,75 0,04 12,5 6,25 0 ,25 20 13,75 11,25 2,75

Пряники 1 шт. 0,59 0,47 7,5 36,6 0,01 1,1 0.9 0.08

Итого
2 7 ,9 4 ,; '-27742-

' ■ *

^ -2 2 .7 0
1

652.29 0.53 61.09 550 5.94 120,22 2 70 ,30 109,31 9,17 112,04

Начальник ОДДП Йсламова Н.А.
. . ' J



УТВЕРЖ ДАЮ
Директор МА/У Н Д Д П  ГО г. Уфа 

Н У  /-ВТК. Смирнов
У '  у  '

ольное меню для организации питания обучающихся
29 сентября 2021 г.

Прием пищи, наименее т:ние 
блюда

Месса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(fcfedji)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цеча

Б Ж У В1 с А Е С а Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,34 11,12 11.88 154,37 0.06 0.22 31,18 16.79 1.66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.35 7.93 37.14 243.55 0.09 45 0,59 16.79 48,53 8.56 0.89

Сыр ( порциями) 15 3.95 3.99 52,5 0.11 35,7 0.06 150,00 90.00 8.25 0,11

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 5 19.5 4,2 0,75

Чай
витаминизированны
й

200 9.7 39 0,15 10

Яблоко 125 0.5 0,5 12,25 58,75 0,04 12.5 3,25 0.25 20 13,75 11.25 2,75

Печенье 24 2.04 2.71 16.73 99.36 0.03 17.28 0.31 9.84 20 ев 3.5 0.24

2А 59 26.55 104.20 765.03 0.47 22 83 104,23 1.96 253.81 192,8 52.75 6.40

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью 60 1.38 3.08 7.01 62.12 0,03 31.1 242,03 1,44 38.08 27.55 15.54 0,52

Суп картофельный с 
клецками 250 1.72 3,27 11.83 83.94 0.08 11.50 2*25,84 1,44 15,90 44.75 17,55 0.69

Плов из отварной 
говядины 150 11,98 14,17 25.23 202.47 0.07 1.35 300 3.05 15.12 159,47 36.09 1,35

Компот из свежих
П ЛО ДО Е

200 0.16 0,16 16.55 78 «5 0,01 4 2 0.08 6,85 4.4 3.6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2.4 0.3 13,8 66 0.12 0.51 3.7 39 12.6 0,9

Пряники 1 шт. 0.59 0,47 7,5 36,S 0,01 1.1 0.9 0,08

110.31 723,78 0,46 47,96 745 7.13 93.75 301,30 91,88 5.97

Итого за рацион , ; ' 186,93

Начальник ОДДП (  Д |//Й слам ова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
ДиректорIШАУТЩДП ГО г. Уфа 

s h t M s  ' В.К. Смирнов
'J  У  г ' \

для организации питания обучающихся

29 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Met CCS
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,1 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52

Суп
картофельный с 
клецками

250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,50 203,84 1,44 15,90 44,75 17,55 0,69

Плов из
отварной
говядины

150 11,98 14,17 29,28 292,47 0,07 1,35 300 3,06 15,12 159,47 35,09 1,85

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 S 25 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 65 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 20,68 21,22 93,90 648,43 0,44 43,96 746 7,05 86,10 296,90 87,38 4,99 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 50 5,33 6,45 13,82 134,55 0,06 3,46 5,18 1,78 14,65 60,99 10,9 0,84

Сок фруктовый 
0,2 ед.

200
1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62,0 0.03 1 119 14,0 0,1

Итого -" 9,53 9,85': Ч?*,52 283,55 0,11 8,06 5,2 1,98 147,65 75,0 32,90 3,74 45,00

Начальник ОДЦП Исламова Н:А.



УТВЕРЖДАЮ
'■ Директор Л^АУДДДП ГО г. Уфа

Ш .К.' Смирнов
V/ / /

меню для организации питания обучающихся

29 сентября 2021

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

I тщёьые е-ащеСТ̂ а 
(г\

Энерге- 
тичест.зя 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Биточки мясные с 
томатным соусом

I

70/40 11,84 11,12 11,88 194,37 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63.9 11,53 1,18

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 24 0,04 100,00 60,0 5,50 0,07

Чай с сахаром 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Итого 27,05 22,54 104,06 727,57 0,53 10,29 68,80 2,09 164,40 162,9 42,22 4,41 65,00

Обед с 12-18 лет { родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

i шщевыё-'Ёщета
_________ ш___

Энерге- 
тическая 
ценноет

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,38 62,69 44,88 25,05 0,85

Суп картофельный 
с клецками 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Плов из отварной 
говядины

Ооот— 14,37 17 35,13 350,92 0,09 1,62 360 3,67 17,78 191,32 43,28 2.22

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 25 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3- ^13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого ,23,95 f 'l° ,104.23:' V 774,43 0,47 64,65 927 9,92 113,37 346,01 104,09 5,69 70,00

Начальник ОДДП /nil,? Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Диреку(^р;']\^АУ ЦДДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов

ршьное меню для организации питания обучающихся

29 сентября 2021 г 
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккзл)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 70/40 11,84 11,12 11,88 194,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1 ,66

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

200/10 7,78 8,16 49,43 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1,18

Сыр (порциями) 15 2,63 2,66 35 0,07 24 0,04 100,00 60,0 5,50 0,07

Чай
витаминизирова
нный

200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0,6 33 1S6 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Итого 27 22,5 104,1 ' 728 0,53 10,29 68,8 2,09 164 162,9 42 4,41 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
С1

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,38 62,69 44,88 25,06 0,85

Суп
картофельный с 
клецками

250 • 1,72 6,27 11,83 110,31 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Плов из
отварной
говядины

200 14,37 17 35,13 350,92 0,09 1,62 360 3,67 17,73 191,32 43,28 2,22

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 ' 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 ,, % з 13,8 74.66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 24,11 29,26' 1(13,17, 813,18 0,48 ез,б5 929 10,00 119,92 350,41 107,69 6,59 79,20

( 4
Начальник ОДДП X T ' Исламова Н.А.



УТВЕРЖДАЮ
П ГО г. Уфа 

ЗВ.К. Смирнов

для организации питания обучающихся

29 сентября 2021 г
'■V

П рием  пищи, на и м е но ва ни е  
блюда

М асса
порции

П и щ ееы е  вещ ества  
(г)

Э нарге- 
тичее> ая 
ценность  

(к л)

В итам ины  (мг) М и не р ал ь ны е  вещ е ства  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,84 11,12 11,88 194,87 0 ,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 200/10 7 .78 8,15 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1,18

Сыр (порциями) 15 2,53 2,65 35 0,07 24 0,04 100,00 60,0 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 200 9.7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0.5 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

27,05 22,54 104,06 727,57 0.53 10,29 66.80 2.09 164,40 162,50 42 ,22 4,41

Обед ОВЗ, инвалиды\;*т2-18 лет
Салат из белокочанной 
капусты с морковью ' 100 2,25 5,13 11.52 102,7 0,04 51,53 563 ,38 2 ,38 62 ,65 4 4 .8 8 25 ,06 0 ,35

Суп картофельный с 
клецками 250 1,72 6 ,27 11,83 110.91 0.08 11,5 203 ,84 2 ,76 15,9 44,31 17,55 0 ,69

Плов из отварной 
говядины 200 14,37 17 35,13 3 50 .92 0 ,09 1.62 360 3,67 17,78 191,32 43 .28 2 ,22

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,83 78,65 0,01 4 2 0,08 6 ,85 4 ,4 3 ,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 40 3 ,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано-пшеничный
30 2.4 0,3 13,8 66 0 ,12 0.51 8.7 39 12,6 0,9

Яблоко 125 0,5 0 .5 12,25 58,75 0 ,04 12,5 6,25 0 ,25 20 13,75 11,25 2 ,75

» 24,61 29,76 125,42 871 ,93 0,52 81,15 935 10,25 139,92 3 54 ,16 118,94 9,34

Итого за рацион 162,26

Начальник ОДДП ЙГИспамова Н.А.


