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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
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Прирм пищи,
•флюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (иг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

60/40 15,78 15,27 2;.6 210,27 0.09 3,65. 452.83 1.23 26.9 148,91 25.39 1,35

Рис
припущенный*(м/с) 1 5 0 , 3,79 6,54 36,56 226,69 0,04 37.35 0;29 11,71 81,24 26,53 0.59

Масло .сливочное 15 -0,12 1:0.36 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4,5 0,03
Сыр (порциями). 10 .2.63 2;66 35 0.07 23,6 0,04 '1d0 60 5,5 0,07
Хлеб пшеничный 
обогащенный
Г.ИТЗМИМЯМИ

50 2,4 0,3 16,5 73 0,1 0,45 6 1.9,5 4,2 0.75

Какао на молоке 200 3.71 3,85 21,5 136,2 0,03 о.зе 17,96 0,09 121,78 109.42 29,92 0,96
Пряники 45 0.59 0.47 7,5 36,6 0,01 1,1 0,9 0,08
Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 56,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого .29,52 .■ 40,45 99,51 883,36 0,31 16,64 605,76 26Q 251.09 437,3 103,74 e.se 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование
бинЭДЗ

V
Мэ.ССЗ
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

Ь ш п )

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг) Цена

В ж У В1 С А е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты с мясом со 
сметаной

250/25/10 6.41 9,45 9.33 148,97 0,08 30,26 218,27 2,03 50.05 97.01 26,7 1,44

Рыба, тушенная с 
овощами 45/45 9,15 5.03 1,96 90,15 0.08 1,99 401,53 .2,24 32.68 147,88 39,13 0,66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 5.8S 7,93 37.14 243,55 0.09 45 0,89 ‘16.7S 48,68 8,66 0,99

Компот из смеси 
сухофруктов. 200 .0,44 0;09 32.92 128,6 0,5 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 , 3,2: 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40

А *л  :,а
S3 0.16 0,88 11,6 52 16,8 1,2

Яблоко 125 , З Б С У 5 В .7 5 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

И т о ^ о  f[g Ш д С ;‘-г-тг-т'-тг-И

: 25.80 ; У ;% 2,Р2 9,59 44,78 671 6,69 139,72 385,32 108.14 8.00 1 1 2 ,0 4
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Прием пищи, наиййеиовакие 
ёл>ода

Шсса
порции.

Пищевые веэдестза (г)
Энерге-
тйч&сг̂ й
ценность

(ккал)

Вшаашкы ,{мг) ’Минеральные вещ ествах») Цена

5 Ж У 81 с А: с Ga Р •Мд.. Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды е 7-11 лет
Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

60/40 15.78 15,27 2,В 210,27 0.09 .3,69 452,88 1,23 26,9 148.91 25,39 1,35

Рис
пр и пу ще н н ый *  ( м/с) 150 3,7а. 6.S4 36.56 229.59 0,04 37,35 0,29 11,71: 81.24 25,5.8 0,53

Сыр (порциями) 1 0 2,63 26S 35 ,0,07 гз ;8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный :50 2,4 0.3 16.5 78 0.1 0,45 6 13,5 4,2 0,75

К«ШсЮ ИS' молоке 200 3,71 з.вз 21,5 13.6,2 0.03 0,38 17,-38 0.05 121,78 109,42 29,32 0.96

Пряники 45 0.59 6,47 7,5 36,6 0,01 1,1 0,9 0,08

Яблоко 125 0,5. 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11.25 2,75

2S.40 29,57 99,31 784,51 0,31 16,64 5Ш ;2& 2,35 287,49 432,8 103.74 .6,55

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты с мясом со 
сметаной

250*2.5/1,0 6.41 9.45 9.33 148,97 0.08 30.23 218,27 2.03 50.05 97.01 25,7 1,44

Рыба, тушенная с
овощами 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0.08 1,99 401.-53 2.24 32-.6В 147,38 39.13 0.В6

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/10 5,35 7,93 37,14 243,55 6,09 45 .0,89 16.79 48,68 8,56 0;8'9

Компот из шеей 
сухофруктов 200 0,4.4 ОМ 32,92 128,5 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 а 26 5^6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 и,б 52 16.S 1,2

23,30 121,75 803,27 0,55 32.28. SS5 6,44 119,72 371,57 96.89 5.25

Итого за р а ц и о н ^ С щ 186,93
//^ Ж -/аЛФЧ

Начальниц
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Школьное меню для органи^ации пита§^ о6учающихся

27 сентября

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины(мг) Минеральные вещества {мг) Цена

Б Ж У ценност 
ь (ккал) В1 С А Е Са Р . Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата'
Щи из свежей 
капусты с мясом 
со сметаной 250/10 6,41 9,45 9,33 148,97 0,08. 30,29 218,27 2,03 50,05 97,01 26,7 1,44

Рыба, тушенная 
с овощами 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 . 1,99 401,53 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,83 16,79 48,68 8,66 0,89.

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб
пшеничный
обогащенный

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 28,26 23,30 121,75 803,27 0,55 32,28 665 6,44 119,72 371,57 96,89 5,25 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 100 10,68 13,01 27,65 270,32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 21,85 1,68

Сок фруктовый
0 ,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Итого N15,21 47,85 362,32 0,14 10,92 10,4 3,80 43,46 136,3 29,85 4,48 45,00

Начальник Ш ш(сязмова Н.А.
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Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

( « }

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

70/30 .25.65 23,42 1,75 318,77 0,13 3;92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94

Рис
припущенный 200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,08 45 0,38 15,3.6 108 35,44 0,78

Чай
витаминизирова 200 9,7 39 0,15 ТО

Хлеб пшеничный
о б о га щ е н н ы й
витаминами 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Масло
сливочное 10

0,08 7,25 0,13 66,1
0,10 2 3,0 0,02

Итого 35 39,1 91,0 853 0,51 13,92 253,4 2,35 58 370,2 73 3 99 63,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса * 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тичесжая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд, Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

(Рыба, туш енная 
с овощами 60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45,0 1 21,22 63,90 11,53 1,18

Компот из смеси 
сухофруктов 200 » 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 ^ У *  44; ш У А 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 2 6 ,# W f ж 0,57 32,25 704 7,82 122,66 356,76 98,63 4,94 79,20

Начальник О,
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Прием пищи., наи&*ено§ани© 
блюда

Меад
порции

Пищевые вещества
М

Энерге
тическая 
ценност 
ь :{«кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества {мг) Цена

Б Ж У 81 С А Е Сз Р Мд Те

, Завт эак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

70/30 2 5 3 5 23,42 1,75 318,77 .0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94

Рис припущенный 200 5.05 7,95 51,93 299 2 0.06 45 0,38 15,35 108 35,44 0.78

Чай
витаминизированный 200 3,7 3S 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

34,70 31,87 •90,88 786,97 0,51 13; 92- 2-53,49 2,25 55,55 367,17- 72.84 3,97

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 яет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/5 2,03 5,7 9,11 96,88 0.0? 30,04 213.1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами 60/40 10,18 7,78 2,1-7 119,99 0,08 2,21 446.15 3,46 35.36 164,43 43,48. 0,73

Макаронные изделия 
отварные- с маслом 200/10 6,87 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,52 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 8,98 39,9 0,3 0;0

Х л е б  пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0.14 0,6 8 25 5,6 1

Хлеб ржано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 SS 0,16 0,68 и д 52 16,8 1.2

Яблоко 125 0,5 -0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

25,08 19,22 118,39 75.3.49- 0,50 44.75 638 7,92 139.46 35222 108.74 7,54

Итого за рацион „  Ц 162,26

мова Н.А.

ш
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Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, Масса

порций

~ пищевгае вещества"
________ (г\ ............

Энерге- Витамины :{мг) Минеральные вещества (мг) Ценз
наименование блюда Б Ж У ценност Б1 С А Е Сз Р Мд Fe

Филе грудки, 
припущенное с
овощами

70/30 25,65 23,42 1,75 318,77 0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94

Рис припущенный 200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45 0,38 15,36 108 35,44 0,78
Чай
знтэминизировзкн 200 9,7 39 0,15 10

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

: 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Итого 34,70 31,87 90,88 786,97 0,51 13,92 253,40 2,25 55,66 367,2 72,84 3,97 65,00

Обед с 12-18 лет { родительская плата)
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

"1,ТЩ5БЙ6"БЩ5СТВЗ'"'"
.........м

Энерге-
тическая
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ге

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/1С 2,03 5.7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,23 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с
о в о ащ м м 60/40 10,18 7,78 2,17 119,99 .0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

Макаронные 
изделия отварнь!е 
с маслом 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,0

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 ’ 3,2 0,4 ■ 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано- 
пшеничный 40 ЗА**

4 $ А  а  4
88

%
0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И того 0 fb 8 r ■рЩ ; Р Ф &
'14,С4:-

0,56 32,25 682 7,67 119,46. 349,17 97,49 4,79 70,00

Начальник ОДДП ' Исламова Н.А.
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