
Школьное

УТВЕРЖДАЮ
Д вр ект^р % ^О Д Д П  ГО г. Уфа

-ЖК. Смирнов

меню для организации питания обучающихся

24 сентября 20.21
Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
__________________ Завтрак_____________

Пр**̂ *>* ПИЦ1й<-
■в* «да

Маша
Р'УрЦНЙ

Т\т\тые-&*щт?т (г) гтиокт
ценность

.{«кап)

Витамины (мг) Минеральные вещества (?лг) Uaua

5 ж у В1 с А Е Cs Р MS Fe

Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 §-‘ 7.61 1.74 118,34 0.11 1.90 366.7 2.75. 18,01 111,48 22.3? G,4g

Каша пшенная вязкая о 
маслом 430/4 3.77 3(Q7 21 л  6 137,59 0.14 18.68' 0,14 12.31 76,93 27.13 0.91

Масло сливочное 15 Пий 7.25 0.13 6*7.1 45 0,1 2,4 3 0 02
Хлеб пшеничный
обогащённый
витаминами

50 3,2 0,4 22 ■104 0,14 0,6 8 26 5,6 i

Какао с молоком 2Q0 3.S7 3:8' 16 Г»9 111.46 .0.04 1.3 22.12 0.01 125,42 116.2 31 1,01

Кисяомояоч НЬ!Й 
п р о д у к т

1 0 0 3,2 3,2 4,5 _ 62 0,03 с,6 119 14 о д

Яблоко 125 0 ,6 0,6 14,7 71 .0,04 15,0 7,5 0 .36 24 16,5 13,2 3,4
Итого З&ив. 26.83 75,82 666,59 О.50 18.66 460.30 3,96 309,14 350,1 113.30 6 $8 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Прй?ш пищи,
бя*>д-а

Ш ш Шщевые йёщееява <г) Зв*рге-.
•1гй*4@»а»
цйкищ?гъ

В̂ та̂ йкЫ (мг) Ук̂ р̂альные-ве̂ стаа (мг) Ценз
Б Ж У 31 С А В Са Р Ms Fe

Суп картофельный с
горохом 2'50 4,55 1-2,45 142.31 0.25 11.55 251.8 1,98 Ай,77 87,23 35,88 2 п$
Биточки мясные с 
томатным соусом * 70/40 Т-1.84 11,12 11.88 154 67 0,06 0.22 31,18 16.79 ■166

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/5 6.01 4.45 5Г. 28 217.25 009 23 23 п в? 16 09 48.7 8.94' 0.91

Компот из свежих 
плодов

260 0.1-6 0.16 1 я *9 78.65 0,01. 4 2 608 8.85 4.4 3.6 0 93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания

30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 6,51 8.7 3? 12,6 0.9

Яблоко ' 125 0,5 0.5 12,25 5i-7B 0;04 12,5 6:25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

Итого ЖгШ 21 Ай fiV ' r< йШ'АТ. 6.71 26.37 2Ш 4.23 127,6? 21Э;08 94.66 1,0.23 112,04

Начальник ОДцП 4сламо£а Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся 
24 сентября 2021 г.

Прием пищи; Мааоа
Пйщ^ше в ъ ш р т т  (г) Э^рге-

7Рги.ес*:%я
Витамины (мг) МйН&рапьные в*щ*стеа (мг) Цена

Ц т Ш  3 ГФ|Ы«И
Е Ж У

ЦЕННОСТЬ
(*кап) В1 е А в Са р мд Ра

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 7.61 1,74 118.94 0.11 1.96 *65,7 2.75 13.01 111,48 22.37 0.48

Каша пшенная 
вязкая g маслом 130/4 3,77 3,97 21.66 137.59 0,14 18.9$ 0,14 12,31 7893 27.13 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 50 3,2 0,4 22 104 ОД 4 0,6. 8 26 5,6 1 1

Масло сливочное 5 0,04 з.вз 0.07 33.05 22,5 ОД 1 2 0

Какао с молоком 200 З.;б 15.09 111.46 0,04 1,3 22,12- 0.01 125,42 116.2 31 1,01

Кисломолочный
продукт 100 зд зд 4 ,S 62 0,03 0,6 119 14 о д

Яблоко 125 0,6 0,6 14,7 71 0,04 15,0 7,5 0,36 24 16,5 13,2 3 ,4

'25.04 23,21 79,76 6/5.54 0.50 16,66 437,00 3,91 307,94 : 340.6 113,30 6,87

Обед ОВЗ инвалиды с 7-11 лет
Суп картофельный с
горохом 250 5-'91 AJB& 1S.49 142,91 о.гз 11,65 261,9 1,96 30.77 87,23 35.88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,-34 11,12 Т1Д8 194,3? 0.06 0,22 31,18. 16,79 1,65

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

150/5 Й;0| •4.45 ЭИ fg 217,29 Г«;Г.С, .23 23 0.67 1(109 43.7 8.34 0,91

Компот из свежих 
плодов

200 0.16 0.16 10.69 76.05 0,01 4 2 0.08 а-,05 4.4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб- ржано
пшеничный 30 2,4 0.3 13,8 56 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

•20. 52 20,96 124.34 «53,72 0,67 15,87- 287 4,04 107,59 206.33 83.41 7.48

Итого за рацион_________| » __________ ’________________________ __________________________________________186,S3

Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся

24 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества (г) Зкерге -1 
тичеошя

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У ценност 
ь (ккал)

В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Суп
картофельный с 
горохом

2 5 0 5,51 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1.98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом

7 0 /4 0 11,34 11,12 11,88 154,87 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

1 3 0 /4 6,01 4,45 38,28 217,29 0,09 23,23 0,87 16,09 48,7 8,94 0,91

Чай с сахаром 2 0 0 23,5 95 0,3 20,1

Хлеб
пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

4 0 3 ,2 0 ,4 22 1 0 4 0 ,14 0 ,6 8 26 5 ,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 •40 12,6 0,9

Итого 29,38 20.32 128,95 820,07 0,96 31,97 285 3,96 100,74 200,93 79,81 6,55 65 ,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Уч-почмак 75 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68

Чай с лимоном 
и сахаром 2 0 0 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 0,91 0,08

Творог детский 
фасованный 5 0 63,49 63,49 89,29 1230,16 0,6 11,91 2361,11 277,78 1,99

Итого 77,56 72,49 124,26 1510,48 0,66 15,21 36,5 2,76 2457,46 146,9 294,89 2,75 45,00

Начальник ОДЦП Исламова Н.А,
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Школьное меню для организации питания обучающихся

24 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена |

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Рыба, тушенная 
с овощами 40/40 10,38 7,61 1,74 116,34 0,11 1,96 366,7 .2,75 18,01 111,48 22,37 0,48

Каша пшенная 
вязкая с маслом 150/5 4,35- 4,86 25 161,3 0,16 23,6 0,16 14,27 88,88 31,30 1,05

Масло
сливочное 10 Й.08 7,25 0,13 66,1 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02

Какао е молоком 20G
3,87 3,8 15,03 Ш ,5 0,04 1,3 22,12 0,01 125,4 116,2 31 1,01

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50

4 0,5 27.5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продукт

100
3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,8 119 14 ОД

Итого 25,3 27,2 74,0 548 0,51 3,9 457,5 3,77 289 352.06 106 3,9 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины {мг} Минеральные вещества (мг) Цена

В Ж У ценность В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп
картофельный с 
горохом

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные 
с томатным 
соусом 70/40 11,84 11,12 11,88 194.87 0,06 0,22 31,18 16,79 1,66

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

■»

2 0 0 / 1 0 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из 
свежих плодов 2 0 0 0Д6 0Д6 18,89 78,65 0 ,01 4 2 0,08 6,85 4 ,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

50 2 ,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 5Q 2,4 0,3 13,8 66 0 ,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 29,68 20'Я  jг 125,04 806,42 0,65 15,87 286 4,02 107,82 206,44 83,46 7,38 79,20

Начальник ОДДП I77
п //Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся 

24 сентября 2021 г

Пр**М ГЙЛ1Щ*,.
б'пюда

Пищевые вещества. (г) Знерге- Витамины (мг) Минеральные вещества {ж} Це-э

'.Пг><:щкц & ж У
тичес&й?
ценность

(цкал)
В1 с А Са Р Мд 1

Завтрак с 12-18 пет (родительская плата)
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 7.61 1.74 118,94 0,11 1.96 т . 7 2.75 18.01 111.48 22.37 0.48

Кэша пшенная вязкая 
с маслом 150/5 4.35. 4 fffi. 25 191,3 0,16 27 .f i 0,16 14,27 88,88 3.1,30 1,05

Какао с молоком 200 $t07 24.04 .111,5 0,04 1Д 22.12 0.П1 125.4 116,2 31 1,01

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50
4 0 3 27,5 130 ОД? Д ?$ 10 32,5 7 1.25

Кисломолочный
продукт

100
3,2 3>2 4,5 62 ООТ 0.6 119 14 0,1

Итого 2S.7S Х5Д7 ? % т 581,7 0.51 ■%$$ ‘ 412-5 3.67 105,67 3.?9 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,3! 0.25 11 85 261,9 1.98. 36.77 87,23 35.3? 2 08

Биточки мясные-с 
томатным соусом 70/40 11,84 11.12 11,88 134.8? о т 0,22 31.18: 16.79 1 Кб

Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/5 6*7 4,44 ■44,43 245,99 0,1 22.5 1 18 32 56,31 10,39 1.06

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,83 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный за 2,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45 6. 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный j 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 2?*В
е

f 20;87 125,04 888 ;42 от 15.17 206 4,02 107,32 206.44 83.46 7,38 70,00

Начальник ОДЦП мова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
У Т В Е Р Ж Д А Ю
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Школьное меню для организации питания обучающихся

24 сентября 2021 г

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции
Б Ж У

ценност
ь В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с  12-18 пет
Рыба, тушенная с 
овощами 40/40 10,36 7,61 1,74 11.6,94 0,11 1,96 356,7 2,75 13,01 111,48 22.37 0,48

Каша пшенная вязкая с 
маслом 150/5 4,6$ 4,86 25 161,3 0,16 23.6 0,16 14,27 .88,83. 31,30 1,05

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45.Q 0,10 2,40 3-00 0.02
Какао с молоком 200 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,12 0,01 125,4 116,2 31 1.01
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50
4 0,5 27,5 130 0,1.7 0,75 10 32,5 7 1,25

Кисломолочный
продую-

100 3,3 3,2 4,5 S2 0,03 o,s 11S 14. ОД

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 53,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75. 11,25 2,75
28.-36 27,72 36,21 706,55 0,55 1.6,36 463,70 4,02 303,10 355,81 116,92 8,66

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Суп картофельный с 
горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 .251,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки мясные с 
томатным соусом 70/40 11,34 11,12 11,88 194,87 0.06 0.-22 31,18 16,79 1.66

Макаронные изделия 
отварные с маслой 200/10 6,97 4,44 44,43 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1 ;06

Компот из свежих
ПЛОДОВ 200 0,16 0Д6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

50 2,4 0,3 16,5 78 .0,1 0,5 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный
50 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,5 8,7 39 12,6 0,9

29,68 20,87 125,04 806,42 0,55 15.87 286 4,02 107,82 206,44 83,46 7,33
Итого за рацион -  ̂ / /  162,26

Начальник ОДДП


