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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

, Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
ПОрЦШ

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы 1 7 0 15.21 21.15 37,28 309,57 0,11 3,97 247.98 5.21 22.42 162,84 42,29 1,51

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0.03 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02

С ы р  ( п о р ц и я м и ) 15 2.63 2 66 35 0,07 23,8 0.04 100 60 5,5 0,07

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о г а щ е н н ы й
5 0 2,4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 9,7 39 0,15 10

Я б л о к о 1 2 5 0.5 0.5 12.25 56.75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

П р я н и к и 1 ш т . 0.5? 0,47 7,5 36,6 0.01 1 0,50 0.08

И т о го 21,41 32,33 83.36 713,12 0,41 26,54 323,03 6,05 151,92 279,1 64,14 5,18 1 0 5 ,2 4

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эиерге*
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с о  с м е т а н о й 2 0 0 /8 2.03 5,7 9,11 96,86 0,07 30.04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

Г у л я ш 4 5 /4 5 13,78 15.03 3,18 203,03 0,06 2,21 8,7 1,96 16,8о 143,25 19,18 2,14

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  м а с л о м 1 5 0 /1 0 7,01 8.07 44,55 273,04 0,11 45 1,05 19.52 57,81 10,39 1,07

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0,44 0.09 32,92 128.6 0.6 0.05

Х л е б , п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й

в и т а м и н а м и
4 0 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Х л е б  р ж а н о 

п ш е н и ч н ы й 3 0 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,65 11,6 52 16,8 1,2

Я б л о к о 1 2 5 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

И т о го
30,16 30,19 142.41

i______

558.28 0,58 44.75 273 6,47 121,88 343,19 84,44 8.99 1 1 2 ,0 4

Г 'Начальник ОДДП / С^Ж лам овэ Н.А.
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Прием пищи, найменс«е=?ние 
бг.и-Ауа порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тичес- ->« 
целость 

(г. нал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Сз Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
П л о в  из м я с а  п ти ц ы

1 7 0 15.21 21,15 37.28 т т 0.11 3.97 247 98 5.21 22.42 182.84 42.29 1.51

МЭОЛО с л и в о ч н о е 10 О.па 7,25 0,13 66.1 45 0.1 2.4 3 0.02

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 «3 2.65 35 0.07 23,3 0.04 100 60 5.5 0,07

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о б о га щ е н н ы й  
в и т а м и н а м и  д л я

50 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0.45 6 19.5 4.2 0,75

К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 9.7 3S 0.15 10

Я б л о ко 125 0.5 0.5 12.25 58.75 0.04 12.5 6.25 0.25 20 13,75 11.25 2.75

П р я н и ки 1 ,ш т. 0.59 0,47 7.5 36.6 0,01 1 0.90 0 08

И того 21,41 32.33 83.36 713.12 0,41 26.54 443.03 6.05 151.92 273.1 64,14 5,18

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щ и  и з  с в е ж е й  
ка п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 /8 2ЛЗ 5.7 9.11 9(\85 0.07 гг.,04 213,1 1.93 45.28 50.38 21.22 0.77

Г ул я ш 4 5 /4 5 13,7» 15.03 3.18 20 л. 03 0 06 2,21 8.7 1.S6 16,88 143,25 19,18 2.14

М а к а р о н н ы е  
и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
м а с л о м

1 5 0 /1 0 7,01 8.07 44,55 275.04 0.11 45 1.05 19.52 57.81 10.39 1.07

К о м п о т  из с м е с и  
с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0.44 0.09 32,92 128.5 0,6 0.06

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
о б о га щ е н н ы й
в и т а м и н а м и

40
}

3.2 0.4 22 104 0,14 0.5 8 26 5.6 1

Х л е б  р ж а н о 
п ш е н и ч н ы й

3 0 3.2 0.4 10.4 58 0.16 0,53 11,6 I 52 16.8 1.2

И того 29 56 29.69 130,15 S0 9.53 0.54 32,25 257 6.22 101.88 320.44 73,19 6.24 186,93

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещ ества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щи из свеж ей
капусты  со 
см етаной

200/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,83 47,33 20,77 0,76

Гуляш 40 /40 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38

М акаронны е 
изделия 
отварны е с 
м аслом

150/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром 2 0 0 0.05 0,01 10,19 42,28 2,3 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х л еб  пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и 30 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Х леб  р ж ано 
пш еничны й 30 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 30,64 26,90 107,53 794,59 0,53 35,26 240 6,38 100,65 342,34 75,70 6,47 6 5 ,0 0

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Т ю л ьпи ны  с 
м ясом

75 7,66 10,12 22,38 211,14 0,07 0,67 3,42 2,97 14,79 74,84 11,14 1,06

Н апиток
лим онны й

2 0 0 0,05 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1

Кислом ол очны й
продукт

1 0 0 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 10.92 13,33 47,05 355,32 0,10 4,07 3,6 2,98 137,19 76,4 25,98 1,26 4 5 ,0 0XНачальник ОДДП Исламова Н.А.
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порции

Лищ*--ме тва {г}

Ц*»ИМ»»*ГЬ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цс-ча
□ -A ПИЩИ. Н<1имг-И.^«иие

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Завтрак с 12-18 пет (родительская плата)
П л о в  из м я са  птицы 200 10 9 23 5 41.47 444.26 0.12 4.42 275.6 5,79 24.92 2Щ.25 47,03 1.68

Ч ай с  са ха р ом 200 Р с.А 5е .? 0.3 0.03
Х л е б  п ш е н и чн ы й
о б о га щ е н н ы й
в и та м и н а м и

60 4.8 0.6 33 156 0.2 0.9 12 39 8.4 1,5

Я б л о ко ’ 125 0.5 0,5: 12,25 5*. 75 0.04 12.5 6.2S 0,25 20 13.75 11.25 2.75

Итого 22.20 24,6$ 06,70 к  ’ .93 0 Щ 16.62 251.$5 6Д4 57.22 2 У -  ПО об.бй 5 ч0 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Щ и из све ж е й  ка п усты  
со  см е та н о й 250/5 1.9 dQ5 R 93 88.76 по*3 30:02 207.75 1.92 40 88 47,33 20.77 0,76

Гул яш 40/40 12.25 13 “40 2 АЗ 1А.-.49 Г. п.5 1,37 7.8 1.74 16.01 127,35 17.06 1.91
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  
о тв а р н ы е  с  м а сл о м 180/5 6,37 4.44 44,48 246‘99 0.11 22.5 1 18 32 ■56.31 10.39 1,06

Ч ай с л и м о н о м  и
са ха р ом 200 0 06 0.01 10.19 42.28 2.8 0,14 0.01 3.1 1,54 0,84 0,07

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3.2 0.4 18.4 88 0.16 0.68 11.6 52 16.6 1.2

Х л е б  пш е н и чн ы й  
о б о га щ е н н ы й 40 3,2 0.4 22 104 0.14 0.6 8 25 ■5 6 1

Итого , 27.58 23 40 106 74е 52 0 42 34,75 238 5.95 56.91 310.53 71.46 6 00 70,00

Начальник ОДЦП ■1СЛЗМОВЗ Н.А.
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Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(к«ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Плов из мяса 
ПТИЦЫ 2 0 0 16,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275.6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,63

Чай с сахаром 2 0 0 9.S3 39,9 0,3 0,03

Х л еб  пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и

6 0 4,8 0.6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Сыр (порциям и) 10 2.63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Итого 24,33 26,76 84,45 675,18 0,32 4,49 299,40 6,73 137,22 302,25 60,93 3,23 69 ,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса ’ 
порции

Пищевые вещества (г)
'"Эмерге-' 
тическая 
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щ и из свеж ей  
капусты  со 
см етаной

250 /10 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47.33 20,77 0,76

Гуляш 45/45 12,25 13,36 2,83 180,49 0.05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1,91

М акаронны е 
изделия 
отварны е с 
м аслом

180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с л и м он ом  и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Х л еб  рж ано
пш еничны й 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Х л еб  пш еничны й  
обогащ енны й 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

И т о го 27,58 23,56 06,83 749,52 0,52 34,79 238 5,95 96,91 310,53 71,46 6,00 79,20

Исламова Н.А.Начальник ОДЦП
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Прием пищи, наименование 
блюда

Мэсез
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У
ценноет 
Ь (ккЩ"|) В1 С А Е Са Р Мд Fe

З автрак ОВЗ, и н в а л и д ы  с 12-18 лет
Плов из мяса птицы 200 16,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203.25 47,03 1,68

Чай с сахаром 200 9.98 39,9 0,3 0.03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Сыр (порциями) 10 2.63 2.66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0.07

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 24,83 27,26 96.70 733.93 0.36 18,99 305,65 6,98 157,22 316,00 72,18 6,03

О бед ОВЗ, и н в а л и д ы  с  12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40.88 47,33 20,77 0,76

Г у л я ш 45/45 12,25 13,36 2.83 160,49 0.05 1,97 7,8 1,74 15,01 127,35 17,06 1,91
Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/10 6,97 4,44 44,43 245.99 0,11 22,5 1 18.32 56.31 10,39 1.06

Чай с лимоном и
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,26 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб ржано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 ро 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2

Хлеб пшеничный 
обогащенный 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 3 26 5,6 1

Итого 27,58 23,56 106,83 749,52 0,52 34,79 238 5,95 96,91 310,53 71,46 6.00 162,26

/
Н ачальник ОДДП ' ДА- у Исламова Н.А.


