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Бесплатное горячее питание с “7=1Тлет

пищи, waMwe«o.ea«w@ 
блю да

М зс с а
порции

Пищ евы е вещ ества (г)
Э н й р ш - 

тиче.Сйая 
ценность  

(к кв Л)

Витамины (мг) М инеральны е Еещ ества (мг) Ц ена

Б Ж У 81 С А Е С а Р мд Fe

О м лет запеченный с 
сыром

~
~

х
СО О

16 ,24 17 ,54 2 ,13 2 3 2 ,4 5 0 ,08 0 ,54 271,35- 1.56 2 5 0 ,0 3 2 9 3 .5 6 23 ,9 8 2 ,32

М асло сливочное 10 ода 7 ,25 0 ,13 «36,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 

j витаминами
30 2 .4 0 ,3 16.5 78 0,1 0 .45 5 19,5 4 ,2 0 .75

1 Чай
витаминизированный

2 00
9.7 39 0 .15 10

! Кисломолочный
: продукт

100
3,2 3,2 4 ,5 S2 0 ,03 0.S 119 14 0.1

1 Пряники 1 шт. 0 .59 0 ,47 7 ,5 3 6 ,6 0,01 1.1 0.9 0 ,08

| Яблоко 125 0 ,5 0 ,5 12,25 5 8 ,7 5 0 .04 12,5 6 :25 0 ,25 20 13 ,75 11,25 2 ,75

| Итого 23,01 29 ,25 52,71 5 7 2 .9 0 0,41 23 ,6 4 322,61 2 .35 399 ,18 32 9 .8 54 ,3 3 6,02 105,24

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
О б ед

Прием лигци« каи>иено&ани£
?5лкщз

М *  ссз  
порции

Пищ евы е вещ ества (г)
Э нерге-

тичбс«а*»
ценн'эсть

|кк»=Ш}

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена |

5 Ж У 81 е А. е С а Р М д Fe

Суп картофельный с 
горохом и гренками 250 /20 8 .47 4,87 37 ,0 9 22 6 ,11 0 .36 11 ,65 2 6 1 ,9 2 ,4 6 4 3 ,1 7 10 8 .03 40 ,36 2 .88

Рагу овощное с 
отварным мясом

Осо 1 4 ,5 6 17 ,12 13,54 267,2В 0 .13 24 ,8 7 60 4 ,60 3 .3 2 40 ,4 3 185,61 44,4 2 .73

Витаминизированный
кисель 200 2 3 ,6 95 0 ,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

2 5 « 2 0 ,25 13,75 85 0 ,09 • 0 ,38 5 16 ,2 5 3,5 0 .6 3

Хлеб ржано
пшеничный 40 3 .2 0 ,4 18,4 S8 0 .16 0 ,68 i r e 52 16,8 1.2

1 Яблоко 125 0,5 0.5 12 .25 58 ,7 5 0 .0 4 12,5 6 .25 0 ,25 20 13 ,75 11 .25 2 ,75

! И т о го
28 ,73 118,53 800,1.5 1 ,0 8 6 9 ,1 2 873 7 ,09 120.20 3 7 5 .6 4 116,30 10 .25 1 1 2 , 0 4

Начальник ОД^П ч^р*#£,Исламова1ч.А.

/ т ;  / г т , . ;

: - i л .  г г
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Прием пищи, Н&им Ч̂О&:йми<§ Мест а
ПОр-ДМИ

Пищевые вещества (г) ЭШ'рге-

Ц̂ ниОСТЬ
(ккап)

Витамины (мг)- Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У ВТ с А к С® Р Ms Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с  7-11  л е т
Омлет запеченный с 
сыром

130 1.6.24 17,54 2,13 232.45 0,08 0.54- 271,35 1.66 250.88 293,56 23,98 2,32

Чай
витаминизировать!

200
9.7 35 0.15 10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2.4 0.3 16.5 78 0:1 0,45 6 13,5 4,2 0,75

iКисломолочный 
продукт

100 3.2 3,2 4.5 52 0.03 0,6 119 14 0,1

Пряники 1 шт. 0,59 0,47 7,5 35.5 0.01 1.1 0,9 0,08
Яблоко 125 0.5 0.5 12.25 58,75 0.04 12,5 8,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

22.9-3 22.01 52,53 506.30 0,41 23.54 277,61 2.25 396.78 326.3 54.33 6,00

О б е д  О В З  , и н в а л и д ы  с 7 -11  п е т
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 а.47 4.87 37,09 223.11 ом. 11,65 281,9 2,48 43*17 108.03 40.36 2,88

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 14,56 17,12 13.54 267,29 0.13 24,87 504,88 3,32 40,43 185,61 44,4 2,79

Витаминизированны  
й кисель 200 23,5 §5 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

25 2 0.25 13,75 65 0.09 0.38 5 16.25 3.5 0.53

Хлеб ржано
пшеничный е^4;0Ь~~

Х ч
0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,6 1,2

ж./ 2*'?•\ 22.54 106,28 741,40 1.04 58.62 867 6,84 100,20 361.89 105,05 7.50
Итоготйграцион.' Т '; , \  186,33

fi - : . .V
В ■ • : *  i  ?

Начальник' ОДДП
I'. • I  £

амова Н.А.
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кольное меню для организации1 питания обучающихся 
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Hpvwrfi,* Пищи, н« и г * vi«3 Мал* а
П= ‘р-ДИУ5

Пищваше вещ ества (г) Знерге- Витамины {у.г) Ш~ераяьные вещества' (мг)
• ) -3

В ж У 81 с А Е С а Р Мд Ре

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  с 7 -11  л е т
Омлет запеченный с 
сыром

130
16.24 17,54 2,13 232.45 0,08 0.-64- 271.36 1.55 2 5 0 5 8 2 9 3  56 23 .98 2 32

Чай
витаминизированны

200
9,7 39 0.15 10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2.4 0,3 16.5 78 0,1 0,45 8 19,5 4,2 0,75

Кисломолочный
продукт

100
3.2 3,2 4,5 52 0.03 0,8 119 14 Q.1

Пряники 1 шт. 0.59 0 ,47 7,5 35 .5 0.01 1,1 0 ;9 0.08
Яблоко 125 0.5 0.5 12.25 58,75 0.04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11.25 2,75

2,2 ЛЗ 22.01 52 ,58 5 0 * 8 0 0.41 23 .64 277.61 2,25 396,78 326.3 54.33 6 00

О б е д  О В З  , и н в а л и д ь ! с 7 -11  л е т
Суп картофельный с 
горохом и гренками 250/20 8.47 4.87 37,09 325.11 0.36 11.65 261,9 2,43 43,17 108.03 40 .36 2 М

Рагу овощное с 
отварным мясом 180 14.5в 1Т.12 13.54 27-7,29 0.13 24.87 604,68 3,32 40 .43 185.61 44.4 2.79

Витаминизированны  
й кисель 200 23.5 §5 0,3 20,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

25 2 0,25 13.75 65 0.09 0.36 5 16.25 3.5 0.63

Хлеб ржано
пшеничный 40-- - 3,2

A\s.
0,4 18,4 88 0.16 0,65 11,6 52 16.6 1.2

гаВ*. 22,64 106,28 741 .40 1,04 56.62 867 6,84 100,20 361.80 105.05 7.50

И т о го  з а р а ц и о н

Начальник ОДДП

1 8 6 ,9 3



у/сг в*>е v б>\\ ,

/ /  ' А-•> у' Ч тЛ. .Гтё j g  ТЛ\

b j i f e f ! | ! | ! j

t c  ''А у /

/- ^ — УТВЕРЖДАЮ
Д и |ек ^ М А У -и Д Д П  ГО г. Уфа

ЩУ\ В;К. Смирнов
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П рием  пищ и,
и з  и. м в  и os  з и и_е 6  п ю  д  в

М а сс а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е с тв а  (г) Э н е р ге 
ти ч е ска я  
ц е н и о ст  
ь (ккал )

В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд не
.........  ............

•Обед с 7-11 лет (родительская плата' |
: !.Л /П

: а р т с ф е л ь н ы й  с 
| г о р о х о м  и 
: г р е н к а м и

250/15 8 ,47 4 ,87 3 7 ,0 9 226,11 0 ,36 11 ,65 261 ,9 2,46 43 ,17 10 8 ,0 3 4 0 ,3 6 '•> ШШa£,4_xj
|
j

S Р а гу  о во щ но е  с 
отварны м  
м ясом

130 10 ,49 12,3 9 ,77 1 9 2 ,3 6 0,10 17 ,96 436,51 2 ,3 7 2 8 ,6 6 13 3 ,8 3 3 2 ,0 2,01 I
i

i
В ита м ин изир ова  
нны й кисел ь 200 2 3 ,5 95 0 ,3 20,1

Х л е б
" ш е н и ч н ы й
о б о га щ е н н ы й
ви там ина м и

25 2 0 ,2 5 13 ,75 65 0 ,09 0 ,38 5 16 ,25 3.5 0 ,63

Х леб  р ж а но 
пш ени чны й 4 0 3 ,2 0,4 18,4 88 0 ,1 6 0 ,68 11 ,6 52 16 ,8 1,2

Итого 2 4 ,1 6 17 ,82 102,51 6 6 6 ,4 7 1,01 43,71 69 8 5 ,89 88 ,43 310,11 9 2 ,6 6 6 ,72 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата)

П ицца "Д етская " 75 12 ,76 10 ,42 22 ,23 2 3 4 ,1 9 0 ,0 8 1,42 35 ,99 1,31 1 0 8 ,6 3 155,98 19 ,8 1,52

К о м п о т  из 
свеж их  пл од о в 200 0 ,16 0 ,16 18 ,89 7 8 ,6 5 0,01 4 2 0 ,08 6 ,8 5 4 ,4  . 3 ,6 0 .9 3 I

; И Т О Г О 12.S2 10 .58 4 1 ,1 2 31 2 ,8 4 0 ,09 5,42 38 ,0 1,39 1 1 5 ,4 8 160.4 2 3 ,4 0 2 ,45 45,00



СОГЛАСОВАНО
[ f

Д и ф  ктш пШ л Ь1

^ 7 ^ '  ^ Ф Й Н ^ Ж Д А Ш

Дире ж ^ о р М Л У ':1 Щ ! Щ  ГО г. Уфа
• 3  <? / / / / •  /
д Щ С
к )

BJC Смирнов
■ р

Школьное меню для организации .питания обучающихся
/ 7

14 сентября 2021"'“ "

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата )
Прием пищи, Масса,

порции
гшщеёые вещества

... !г\...... Э н е р ге - В и та м и ны  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б Ж У ц е н н о е т В1 С А Е Сз Р Мд Fe

М орковь  о тва р ная  
с р а стител ьны м  
м аслом 20 0 ,28 1,22 1,5 18 ,38 0,01 1,09 434 0,61 5,97 1 1 ,3 6 8 ,25 ic

О м л е т  за пе че нны й  
с сы ром 150 18 ,73 20 ,2 2 ,4 5 2 6 7 ,7 8 0,1 0 .62 31 2 ,9 9 1,78 289,1 3 3 8 ,6 0 2 7 ,6 6 2 ,68

Чай с са ха р ом  ш к. 200 9 ,98 39 ,9 0 ,3 0 ,03

Х леб  пш е ни чны й  
J о бо га щ енны й  
| витам инам и

70 5,6 0,7 38 ,6 182 0 ,24 1,05 14 45.5 9 .8 1 ?5

К и сл о м о л о чны й  
:продукт 100 О п 3,2 4 ,5 6 2 0 ,03 0 .6 118 14 0,1 !

И т о го 27 ,81 2 5 ,3 2 56 ,94 5 7 0 ,0 5 0 ,37 2,31 7 4 6 ,9 9 3 ,44 4 2 8 ,3 7 396,1 59,71 4,71 6 5 ,0 0 1

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
П ри ем  пищ и, 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а
п орц и и

...пищевые вещества
___________ щ _______

Э не рге - 
ти ч е ска я  
ц е н н о е т

В и та м и ны  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р м д Fe

С а л а т из свекл ы  с
р астител ьны м
м аслом

100 1,87 8,42 10 ,97 1 2 6 ,9 9 0 ,02 12 ,47 2 ,4 9 3 ,78 4 9 ,8 2 5 3 .7 9 27 ,65 1,77

С уп ка р тоф е л ьны й  
с горохом  и 
гренкам и 250/1 £ 8 ,47 4 ,87 37 ,09 226,11 0 ,36 11 ,65 26 1 ,9 2,46 4 3 ,1 7 1 0 8 ,0 3 40 ,36 2 ,88

Рагу о во щ но е  с 
отварны м  м ясом 150 12 ,15 14,33 11 ,29 223,41 0,11 2 0 ,7 4 50 4 ,2 4 2 ,79 3 3 ,4 0 1 5 4 ,8 6 37,01 2 ,33

Чай с сахаром 200 9  98 39 ,9 0 ,3 0 .0 3

Х леб  пш е ни чны й  
обо га щ енны й  
витам инам и  д л я

30 2 ,4 0,3 16,5 78 0,1 0 ,45 б 1 S.5 4 ,2 0 .75

Х л е б  р ж а н о 
пш ени чны й  д л я 30 • 0,'ЗР _ Д З ;8 .  ■'

‘ ' >3 > х ”
’ Ч©6 0,12 0,51 8 ,7 3S 12,6 0 :9

Итого *... ......  « i jc E Z S . ,2 8 .2 2 1 Н Щ .760,41 0,71 4 4 ,8 6 759 9 ,98 1 4 1 ,3 9 3 7 5 ,1 8 12 1 ,8 2 8,66 7 0 ,0 0

Н а ч а л ь н и к  О Д О № у - И с Л м о в а 'Н .А .
У "  « С . . .  _ /

\ -  ‘ : . /
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Г*ри»&м пищ и, н а и м е н о в а н и е  
бл ю да

Масса
порции

П ищ евы е вещ ества  
(г)

Э н ер ге -
7ИЧ£'СК£=Я
ценное?
ь 1чк*а,гу

Витамины (мг) М ин ерал ь ны е в ещ еств а  (м г) Ц е н а

Б Ж У 31 ЛО А Е С а р М д Ее

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  с  1 2 - 1 8  л е т
Морковь отварная с 
растительны м м аслом 2 0 0 ,2 8 1,22 1,5 1 8 ,3 8 0,01 1 ,09 4 3 4 0,61 5 ,9 7 11,96 8 ,2 5 0 ,1 5

О м л ет запеченны й с
'сыром 1 6 0 2 0 ,1 8 21 ,7 8 2 ,6 3 2 8 8 .6 2 0,1 0 ,6 7 3 3 5 ,7 8 1.91 3 1 5 .8 3 6 5 ,7 6 29,91 2.66

с  с а / э р о м 2 0 0 9 ,3 8 39,9 0.3 0 .0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
обогащ енны й
витам инам и

7 0 5 .6 0 .7 3 8  -5 18 2 0 ,2 4 1 ,05 14 4 5 ,5 9 .8 1.75

Кисломолочны й
продукт 1 0 0 3 .2 3 ,2 4 .5 62 0 ,0 3 0,6 119 14 0.1

29,25 2 6 ,9 0 57 ,11 59 0 ,9 0 0 ,3 8 2 ,3 6 7 6 9 ,7 8 3 ,57 4 5 5 .0 7 423.22 6 1 ,9 6 4 89

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  с  1 2 -1 8  л е т
С а л а т  из свеклы с 
растительны м м аслом

ОО

1 ,87 3,42 10 ,9 7 12 6 ,99 0 ,0 2 1 2 ,4 7 2 ,4 9 3 ,7 8 4 9 ,8 2 5 3 ,7 9 2 7 ,6 5 1,77

Суп картоф ельны й с 
горохом и гренкам и 2 5 0 / 1 5 8 ,47 4 ,8 7 3 7 ,0 9 22 6 ,11 0 ,3 6 11 ,6 5 2 6 1 ,9 2 ,46 4 3 .1 7 106,03 4 0 ,3 6 2 М

Рагу овощ ное с 
! о т в а р н ы м  мясом 1 7 0 1 3 ,5 5 15 05 12 .7 8 2 5 0 ,5 2 0 .13

СОк)соCN 5 7 1 ,6 7 3 .15 33,00 17 3 ,3 6 4 1 ,6 9 2.61

Ч ай с сахаром 2 0 0 9 .9 8 3 9 .9 0.3 0 ,0 3

Х л еб  пш еничны й
обогащ енны й
витам инам и

3 0 2  А с.з 16 .5 7 8 0,1 0 .4 5 6 19 ,5 4 .2 0 ,7 5

Х л еб  рж ано-пш еничны й
3 0 2 ,4 0 ,3 1 3 ,8 66 0.12 0.51 8 ,7 39 12.6 0 ,9

Яблоко 1 2 5 0 ,5 0 ,5 12 ,2 5 5 8 ,7 5 0 ,0 4 12,5 6 ,2 5 0 ,2 5 20 13 .7 5 11 .2 5 2,75
2 9 ,1 9 30 ,4 4 11 3 .37 8 4 6 ,3 7 0 ,7 7 6 0 ,1 0 8 4 2 10 ,6 0 16 5 ,9 9 4 0 7 ,4 3 1 3 7 .7 5 11 ,5 9

Итого з а  рацион „ „ ц 1 6 2 ,2 6

Начальник-ОДДП с л а м о е а  Н .А .
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ДЙ'̂ й'Дьное меню для организшии.питания:обучающихся

14 сентября 1®2;1 
Завтрак ММС с 12-18 лет

П ри ем  пищ и. М а сс а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г) Э н е р ге 
ти ч е ска я
ц е н н о сть

(кка л )

В и та м и н ы  {м г} М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена  j

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б Ж у В1 С А Е С а р Мд Fe !

М орковь  
о тварная  с 
растител ьны м  
м асл ом

20 0 ,28 1,22 1,5 18 ,38 G.01 1,09 4 3 4 0,61 5 ,97 11 ,96 8 ,25 0 .1 5

О м л ет
за пе че нны й  с 
сы ром

160 2 0 ,1 8 21 ,78 2 ,5 3 2 8 8 ,6 2 0,1 0 ,5 7 3 3 5 ,7 8 1,91 3 1 5 ,8 3 6 5 ,7 5 29,91 2.S6

|

Чай с са ха р ом 200 9 ,98 39 ,9 0 ,3 0 .03

Х леб  пш е ни чны й  
; обо га щ енны й  
: ви там ина м и 70 5,6 0,7 38 ,5 182 0 ,24 1,05 14 4 5 ,5 9.8 1,75

К и сл о м о л о чны й
продукт 100 - 3,2 3 ,2 4 ,5 82 0 ,03 0 ,6

<с
119 14 0,1

И т о го 29 26 ,9 57.1 591 0 ,38 2 .36 759 ,8 3 ,57 455 42 3 ,2 62 4 .39 6 9 , 3 2

Обед ММС с 12-18 лет
Прием, пищ и, 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г) Э н е р ге -
т и ч е с ка я
ц е н н о с ть

В и та м и н ы  (м г} М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г) Ц ена

Б Ж У В1 О А ш. С а Р Мд Fe

С алат из свеклы  
с растител ьны м
м аслом 100 1,87 8 ,42 10 ,97 126 ,99 0 ,0 2 12 ,47 2 ,49 3 ,78 4 9 ,8 2 5 3 ,7 9 2 7 ,6 5 1 .77

Г" V>" f  I
■'У 1 '
ка р тоф е льны й  с 
горохом  и 
гренкам и

25 0 /1 5 8 ,47 4 ,87 37 ,09 226,11 0 ,3 6 11 ,65 26 1 ,9 2 ,46 4 3 ,1 7 10 8 ,0 3 4 0 ,3 6 2 ,88

Рагу о во щ но е  с 
отварны м  м ясо м 170 13 ,55 16 ,05 12 ,78 2 5 0 ,6 2 0 ,1 3 2 3 ,4 8 5 7 1 ,6 7 3 ,15 3 8 ,0 0 17 3 ,3 6 4 1 ,5 9 2 0-1

| Чай с са ха р ом
200 9 ,98 39 ,9 0 .3 0 ,03

Х л е б  пш е н и чн ы й  
о б о га щ енны й  
ви там ина м и  д л я  

[д е тско го  пи тания

30 2,4 0,3 16,5 7 8 0,1 0 ,45 6 19 5 4 ,2 0 .75

Хлеб ржа но- 
(пш еничны й  д л я 3 0

1?
2 .4 0 .3 4 3,8 бб 0 ,12 0,51 8 ,7 39 12,6 0,9

И т о г о  7  к •28 ,69- 2 9 ,9 4
----

.10,1,12 7 8 7 ,6 2 0 ,73 4 7 ,6 0 8 3 6 10 ,35 145 ,99 3 9 3 ,6 8 126 ,50 8 ,94 79,20

*4 .
Начальник ОДДП - ^ Ш ^ л з м о в а  Н.А


