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Бесплатное горячее питание е 7-11 лет :

П рием  пищ $ 1  наименование 
бл»$ДЭ

М асса-
порции

П и щ евы е в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

ти ч еская
ценность

(ж ал )

В итем цны  (iwr) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е с т в а  (мг) Ц ена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд F e

Филе грудки, 
припущенное с
овощами

60/40 15.78 15.27 2,6 2 1 0 ,2 7 0,09 3,63 452 ,86 1.23 5 6 ,8 148,91 25.39 1.35

Рис
прилущенный*(!\д/с} 150 3 ,79 5,54 38 ,36 229 ,69 0 ,04 37 ,35 0.29 11,71 81,24 26 ,58 0.59

Сыр (порциями) 1 D 2,63 2.50: 35 0.Э7 23 ,8 0.04 100 5 0 5 ,5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 о ;з 16(5 78 0 (1 0 .45 6 19 ,5 4 ,2 0 ,75

Какао на молоке 200 .3,71 з ; е з 21 ,5 135,2 0,03- 0,36 17.98 0 ,09 121,78 109 ,42 20,52 0 96
Пряники 45 , 0 ,59 0,47 7,5 36 ,6 0,01 1,1 0 ,9 0 ,08

Яблоко 125 .0,5 0 ,5 ■12,25 3 8 ,7 5 0 ,04 12,5 6 ,25 0 ,25 2.0 13,75 11.25 2 ,75

И т о г о 29 ,4 0 29,57 59,31 784,51 0,31 16,64 538.26. 2 .35 25 7 ,4 9 4 3 2 ,8 103,74 6 ,55 1 0 5 , 2 4

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е
ОГ'ЮДЭ

M se c s
порции

П и щ е гы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

ти ч ес к ая
цен н ость
(,ч:к:ал}

Витеьяхны (мг) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е с т в а  (мг) lie : -а

Б Ж У S1 С. А Е С а Р Мд Fe
Щи из свежей 
капусты с мясом со 
сметаной

250/25/10 6.41 9,45 9 ,33 148,97 0 ,08 30 .29 218 ,27 2 .03 50 ,0 5 97,01 26 ,7 1,44

Рыба, тушенная с 
овощами 45/45 3 ,15 5 ,03 1,96 80,15 0 .06 1,99 401 ,53 2,24 32 ,68 147,33 39 .1 3 0 ,66

Макаронные изделия 
отварные с маслом 4 50/10 -5.66 7 .93 37,14 2 4 3 ,5 5 0 .09 45 0.SS 13,79 4 8 ,5 5 6 ,66 0 ,89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0 ,4 4 0,09- 32 .92 128 ,0 0 ,6 0 ,06

Хлеб пшеничный 
об огащ енны й
витаминами......... . - ■ ...

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3 ,2 0 .4 18,4 88 0 ,16 0,6:8 те 52 16 ,S 1,2

Яблоко 125 < 3 2 ,3 5 •58,75 0 ,04 12,5 6 ,25 0 ,25 20 13,75 11,25 2 ,75

Итого //■ ---------------------------------------
f -ШЖу• - ■ .V - ; Т1 2 3 J 0 , .134.00

6 У ;ч -$
6 5 2 ,0 2 0 ,59 44 ,78 671 5,69 139,72 “ОС; Л 32 106 ,14 8,00 112,04

Н ачальни
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п>лщ!л< н&ш&нов&ц&е М а ж а
Пйще.эые ваще<:тва (г) З н ерге-

ТЙЧ&ЗШШ
Витамины (иг) У и и ерал ьн ы е а е щ е с т а а  [ т )

бпю да
Б ж У

ЦбгчнФСТЬ
81 G А Е С а Р Мд Fa

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

60/40 15.78 15,27 2,6 210,27 0.09 3.69 452.38 1.23 26,9 148,91 25.39 1.35
1

Рис
припущенный*(м/с) 150 3.7S 6,54 38.96 229,63 0,04 37.35 0,29 11,71 81,24 26.58 0.59

Сыр (порциями) 10 2.S3 2,65 35 0.07 23,8 0.04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2,4 -0,3 16,5 7S о л 0,45 6 16.5 4 .2 0.75

Какао на молоке 200 3,71 3,83 21,5 135,2 от 0.33 17,98 0,09 121,78 109,42 29,92 0 ,06

Пряники 45 0.59 0,47 7,5 36.5 0.01 1.1 0.9 0.08

Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 .58,75 0.04 12,5 6,25 0.25 20 13,75 11,25 2,75

29.40 29,57 99,31 734,51 0,31 1.6.64 533,25 2-.3S 297,49 432 ,3 103,'? 4 6.55

Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты со сметаной 250/10 2,03 5 ,7 9,11 98,86 0 ,07 30,04 213,10 1.93 45,28 50,38 21,2 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами 45/45 9.15 5,03 1,96 90,15 9.03 1,99 401,53 2,24 32,55 147.88 39.13 0,55

j

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150/10 .5,38 7.93 37.14 243,55 0,09 45 0,89 16,73 48;56 8,66 0.89

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0;09 32,'92 128.5 0.6 0,06 1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

'40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 а 26 5.6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0.4 18,4 SB 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2

- - /аз.?.?'- 121,-53 751 ,15 0,54 32.03 680 6,34 114.95 324,94 81,41 4,50

И то го  за р а ц и о н  /
,  . .. •? "V Ф • % 186,93
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые, вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена !

Б ж У 81 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата'►

Щи из свежей 
капусты с мясом 
со сметаной 250/10 6,41 9,45 9,33 148,97 0,08 30,29 218,27 2,03 50,05 97,01 26,7 1,44

Рыба, тушенная 
с овощами 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66

Макаронные
| изделия 
отварные с 
маслом

150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89

j

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0.06

Хлеб
пшеничный
обогащенный

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,5 8 28 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

И то го 28,26 23,30 121,75 803,27 0,55 32,28 665 6,44 119,72 371,57 96,89 5,25 65,00
Полдник с 7-18 лет( родительская плата) j

Зак-беляш 100 10.68 13,01 27,65 270,32 0,12 6,92 10,39 3,6 29,46 122,32 21,85 1,68

Сок фруктовый 
0,2 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

И то го .11*68= 47,85 362,32 0,14 10,92 10,4 3,80 43,46 136,3 29,85 4,48 45,00

Начальник ОЩЩ Ш А
ИсФШбвалН.А.



меню для организации

13 сентября 2021

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата }
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

"- т ‘Щ5'5Ы5"В5ЩёСТ&а
_________М  _ ___

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У ценное? В1 С А Е Са Р Мд Fe

Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

70/30 25,65 23,42 1,75 318,77 0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1.94

Рис припущенный 2 0 0 ' 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45 0,38 15,36 108 35,44 0,78

Чай с сахаром шк. 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

] И то го 34,70 31,87 91,16 787,87 0,36 3,92 259,40 2,25 55,96 367,2 72,84 4,00 65,00

Обед с 12-18 лет ( родительская плата)
шщевые йёнгетгва-]' энёогё-! ' D 1 Fi/ltПрием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

I |ИЩевыё"'55ЩёСТВЭ
_________(И_______

Знерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У ценное? В1 с. А Е Са: р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/1С 2,03- 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50.38 21,22 0,77

Рыба, тушенная с
овощами 50/50 10.18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 134,48 43,48 0,73

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0 , 1 1 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

|

Напиток лимонный
2 0 0 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 4
г

Хлеб ржано
пшеничный 40 ’ 3,2 0,4 18,4 88 0,16 ■0,63 11,6 52 16.8 1,2

Итого ,25;'64 18:,73г 737,02 0,56 35,05 682 7,63 122, 350,71 98,33 4,86 70,00 |

Начальник ОДДГТ Н.А.
; i: • ; i J ?  - ■’ '’ b t r U i lUX ? _ s? г '»- ■’ •- i :r; & X Sill
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П риам  пищ и, н аи м е н о в а н и е  
б л ю д а

М асса
порций

П и щ евы е в е щ е е  гаг 
W

Э н е р ге 
ти ч еская
ЦвН.кОСТ
ь.(к*ал)

В итам ины  (мг) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е с т в а  (мг) Цена

6 ж У В1 с А Е •О-В р MS Fs

За втрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

70/30 25,65 2 3 ,4 2 1,7:5, 318 ,77 0,13 3 9 2 2 1 4 ,4 1 ,12 30 ,3 2 2 6 .6 7 30.4 1.94

Рис припущенный . 200 5 ,05 7 .9 5 51 ,9 3 250 .2 0,06. 45 0 .38 1,5.36 108 35 ,44 0,78

Какао на молоке 200 3,7.1 3 /83 21 ,5 136 ,2 0 ,03 0 .38 17,88 0.09. 121 ,78 109 ,42 29 ,92 0 ,96

Хлеб пшеничный 50 4 0,5 27 ,5 130 ОД 7 0 ,75 10 3 2 ,5 7 1,25

-38,41 35 ,70 102,68 86 4 ,1 7 0 ,39 4 .30 277 ,38 2 ,34 177,44 47.6,59 102 .76 4 ,93

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/19 2 ,0 3 5,7 9.11 96 ,6 6 0 ,07 30,04 213,1 1 ,93 45 ,2 3 50.38 2 1 ,2 2 0,77

Рыба, тушенная с 
овощами 50/50 10,18 7 ,78 2 ,17 119 ,99 0 .08 2.21 446 .15 3,46 3-5,95 134 ,43 43 ,48 0.73

Макаронные изделия 
отварные с маслом 200/10 7 ,78 8 ,13 49,48 ' 3 0 2 ,7 0,12 45,0. 1 21 ,2 2 63 ,9 0 11,53 1,18

Напиток лимонный 200 0.06 0,01 20,17 82; 18 2,8 0,14. 0,01 3 ,4 1 ,54 0 ,8 4 0,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3 ,2 0 ,4 22 1С4 0 ,14 0 ,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано-пшеничный 40 3,2 0 ,4 18,4 88 0 ,16 0 ,68 и д 52 16,8 1,2

Яблоко 125 0.5 6,5 12,25 58,75 0 ,04 12,5 6 ,25 0 ,25 20 13,75 11,25 2,75

26 ,9 5 22 ,8 5 133,58 852 ,48 0.81 47 ,56 711 8 ,08 145 ,46 372 ,05 110,72 7 ,73

Итого за раций» v . 162,26

03
Начальник Ш »

Я»лг:т •• /

E J /#V  Ж5 л ' W ' ' V-v

ЩИсламо'ва Н.А.
г:S'. С:.
•I1/ ? '?■: .■■;?
4*/. /> -  7/
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(к*ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд ге

Филе грудки, 
припущенное с 
овощами

70/30 25,65 23,42 1,75 318,77 0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94

Рис
припущенный 2 0 0 5,05 7.95 51,93 299,2 0,06 45 0,38 15,35 108 35,44 0,78 !

Какао на молоке
2 0 0  ’ 3,71 3,83 21,5 136,2 0,03 0,38 17,98 0,09 121,73 109,42 29,92 0,96

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Итого 38 35,7 102,7 884 0,39 4,30 277,4 2,34 177 476,6 103 4,93 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества ;(г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж У В1 С А Е Са Р ■ Мд Не

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,03 45,28 50,38 21,22 0,77

Рыба, тушенная 
с овощами 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 2,21 446,15 3,46 35,96 164,48 43,48 0,73

\

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

20Q/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45,0 1 21,22 63,90 11,53 1,18

Напиток
лимонный 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1

Хлеб пшеничный
обогащенный
в и та м и н а м и 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

(Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 ,, : 0,4,н 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

I И то го ■:26;45 :;22\ Ж - .'121,33, 793,73
зТ-----------

0,57 35,05 704 7,83 125,46 358,30 99,47 4,93 79,20

НачальниЙЙДДЙ
. ■

уАламЬва Н.А.
т


