
Завтрак
Яу>ЩИ, KJi»WW«H<>ra«V5g ni.fjwpm Л й И ^ Ь 'е В^И Г̂'ТТВЗ {г} тич»гс.*аяц^ни>;ть*>■<&))

Ви"» «амины (т) Миндальные вещг̂ лаа (мг) Ц е»э
Б Ж У В1 е А Е С а р Ыд Fe

Каша молочная ’’Дружба” 
с маслом

150/5 5.83 8,02 31,45 221,89 од 1,01 47,71 0,16 121,92 148,12 35,16 0,77
Филе грудки отварное ' 40 10,22 8,76 0,48 120,99 о д 1,41 21,76 0,17 11,18 10,94 0,75
Какао с молоком 2 0 0 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,1 0,01 125,4 116,2 31 1 ,0 1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для детского

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 2
СЫР (порциями) 10 5,26 5,32 70 0,14 47,6 0,08 200 120 1 1 ,1 14
Кисломолочный продукт 
для детского питания

100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 О Д
Яблоко 125 0,6 0,6 14,7 71 0,04 15,0 7,5 0,36 24 16,5 13,2 3,4
Итого 32,18 30.10 8 -2 2 7 ♦У' 84 G.40 18,45 145 59 1.3$ ВД>* *>2 42* ,8 121,00 20 99 105,24Бесплатное горячее питание е 7-11 лет _________________________ Обед__________________

Пpw=*M ПгИЦЯ, №ячм**и «tsaHW©
бпода

Мй* --2 
пгфцт*

В^ЧЦ-*‘ ТБ2 (Г) тич»гс-ая Витамины (мг) вещ^стаа (мг) Це*а

Б Ж у %««>> В1 с А  | Е Сэ Р MS Fe
Суп картофельный с
горохом С МЯСОМ

250/20 5,91 4,55 13,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,83 2,08
Макаронные изделия 
отварные с маслом

180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 1,52 57,81 10,39 1,07
Биточки мясные с 
томатным соусом

60/40 9,87 11,79 ’8,34 178,38 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1.62
Компот из свежих плодов 200 0,16 0Д6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
Хлеб пшеничный 
обогащенный- 
витаминами для детскс=го

О 1 •ЗГ 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
Х л е б  ржано-пшеничный 
для детского питания

40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Яблоко 125 0 5 0.5 12.25 5Я.75 9.04 12,5 6.25 0,25 20 13,75 11,25 2.75
Итого

ос. -4 25 «7 14Я *2 С, '4) ОЪ 0.79 2 ° 84 3̂ -3 6.84 113.75 оtJ 
J 

$ 
[

ао 1Н.Л5 112,04
НачальникОДДП г - ■jŷ /'Исламова Н,А.



HpKfffA hani&**rs>r.eitwi& бЯ#>ДЭ ?‘.3ПОРЦИИ Пище&мз &t?i»y?c.Tsa (г) Э нерг&-ТИЧ4Г»>С!ЯЦЕННОСТЬ
>****)

Витамины (мт) Мимеральные szu&crsa (мг> фмаБ Ж У В1 с А Е С а Р Щ FeЗавтрак с 12-18 лет (родительская плата)Кэша молочная ’’Дружба" с маслом 200/10 6,51 11,37 35,11 269,65 0,14 1,34 68.3 0,22 136,75166,48 39,27 0,87
Какао с молоком 200 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,1 0,01 125,4 116 31 1,01Хлеб пшеничный обогащенный витаминами 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 ОД 65

О б е д  с 12-18 лет (родительская плата)Суп картофельный с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
Биточки мясные с томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16.87 1,65Макаронные изделия отварные с маслом 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07Компот из свежих плодов 200 ед. Г 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93Хлеб пшеничный обогащенный витаминами во 2,4 0.3 16,5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Итого , J 0,16 ; 0.16 1Я Pd 7? й5 ; 0.01 4 ЛП 2 0.05 6.R5 4,40 3 ЯЛ •0,93 70,00

Начальник ОДЦП. Исламова Н.А.
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10 сентября 2021 г 
Завтрак ММС с 12-18 лет

Прием пищи, наименование блюда Массапорции Пищевые вещества (г) Энергетическаяценность(ккал)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У 81 С А Е Са Р Мд FeКаша молочная ’’Дружба1’ с маслом 200/10 6,51 11,37 35,11 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
Какао с молоком 200 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,1 0,01 125,4 116 31 1,01
Хлеб пшеничный обогащенный 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
Сыр (порциями) 20 5,26 5,32 70 0,14 47,6 0,08 200 120 11,1 14Кисломолочный 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1 69,32

Обед ММСс 12-18 летПрием пищи, наименование блюда Массапорции Пищевые вещества (г) Энерге-тическаяценность Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) ЦенаБ Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe! орошек зеленыйкпнлйпниппяанн 25 0,78 0,05 1,83 10 2,5Суп картофельный с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
биточки мясные с томатным соусом 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65Макаронные изделия отварные с маслом 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
Компот из свежих плодов 200 ед. 200 0,16 0Д6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 30 2,4 0,3 16,5 78 ОД 0,45 6 19,5 4,2 0,75
Хлеб ржано- пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 ■ 12,6 0,9
Итого 0,15 /1ЦЗР 78,65 0,01 4,00 2 0,08 6,85 4,40 3,60 0,93 79,20

Начальник ОДД1 Исламова Н.А,



Прием пищи, наименование блюда Месс а 
порцт

Пищевые вещества (0 Энерга-ТИч̂ -г гценност ь (к кап)
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У 81 с А Е С-2 Р Mg FeЗавтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 летК аш а м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м 200 /1 0 6,51 11,37 35,11 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 266,46 39,27 0,87
К акао  с  м о л о к о м 200 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,1 0 125,4 116 31 1,01Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  д л я  д е т ск о го

60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
С ы р {п о р ц и я м и ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  д л я  д е т ск о го  п и тан ия 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 О ДЯблоко 125 0,5 0,5 12.25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.754.37 4,30 27,34 170.21 0,0в 13,80 28,37 0,26 145,42 120,95 42,25 3,76Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 летГ орошек зеленый консервированный ! 25 0,78 0,05 1,53 10 2.5
Суп к а р то ф е л ь н ы й  с горохом 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
Б иточки м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0Д1 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в  2 0 0  е д . 200 ОД 6 0,16 18,89 78,65 0 ,0 1 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й во 2,4 0,3 16,5 78 од 0,45 6 19,5 4,2 0,75
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  д л я  д е т ск о го  п и тан ия 30 2,4 0,3 13,8 66 0 ,1 2 0,51 8,7 39 12,6 0,9

0.16 0,16 16,33 78,55 0,01 4,00 2 D.08 6,85 4,40 3,60 0,93Итого за рацион .  ̂ 162,26
Начальник ОДЦП 'M fi'lM z ламова Н.А.



Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)Супкартофельный сгорохом 2 0 0 5 ,9 1 4 ,5 5 1 9 ,4 9 1 4 2 ,9 1 0 ,2 5 1 1 ,6 5 2 6 1 ,9 1 ,9 3 3 6 ,7 7 8 7 ,2 3 3 5 ,8 8 2 ,0 8

Макаронныеизделияо т в а р н ы е  с
1 5 0/5 7 ,0 1 8 ,0 7 4 4 ,5 5 2 7 9 ,0 4 0 ,1 1 4 5 1 ,0 5 1 ,5 2 5 7 ,8 1 1 0 ,3 9 1 ,0 7

Чай с  сахаром 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0

Биточки мясные с томатным соусом 6 0 /4 0 9 ,8 7 1 1 ,7 9 8 ,3 4 1 7 8 ,9 8 0 ,0 8 1 ,6 9 4 8 ,1 7 2 ,2 2 9 ,0 1 1 0 8 ,1 2 1 6 ,0 3 1 ,6 2

Хлеб пшеничный обогащенный в и т а м и н а м и  для детского питания
4 0 3 ,2 0 ,4 22 1 04 0 ,1 4 0 ,6 8 26 5 ,6 1

Итого 25,99 24,81 104,36 744,83 0,58 13,34 355 5,83 75,30 279,16 67,90 5,77 6 5 ,0 0

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)Уч-почмак 7 5 14 8,99 23,91 234,45 0,06 0,26 36,33 2,75 92,99 145,2 16,2 0,68Чай с лимоном и сахаром 2 0 0 0,07 0,01 11,06 45,87 3,04 0,15 0,01 3,36 1,67 • 0,91 0,08Яблоко 1 2 5 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11 2,8Итого 14,57 9,50 47,22 339,07 0,10 15,80 42,7 3,01 116,35 160,6 28,36 3,51 4 5 ,0 0

Начальник ОДДЛ Исламова Н,А,



Привад Owu^?, ?й-т>»ие бл* д о w u . аiftoptJpW Пи1Ц“ *м е S ra r-гтвз (г> ,Э*>гр»'6- тя ч е *-.*я |децн*>С?Ь (*кал)
Витамины (мг) М индальны е вещ ества (мг) Ц е -а

Ь ж У 81 С А Е Са Р Мд FeЗавтрак 083, инвалиды е 7-11 летКаша молочная "Дружба" с маслом 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65
Филе грудки отварное 40 10,22 8,76 0,48 120,99 ОД 1,41 21,76 0,17 11,18 10,94 0,75
Сыр | порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07Какао с молоком 200 3,87 3,8 15,09 111,5 0,04 1,3 22,1 0,01 125,4 116,2 31 1,01Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 ОД
Яблоко 125 0,6 0,6 14,7 71 0,04 15,0 7,5 0,36 24 16,5 13,2 3,426,14 83,12 0,40 1ЯЯ9 115,16 1.32 450.75 242,8 109,70 6,94Обед ОВЗ , инвалиды е 7-11 летСуп картофельный с горохом 250

»
5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89Компот из свежих плодов 200 0,16 0Д6 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
Биточки мясные с томатным соусом 60/40 9,37 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
Хлеб пшеничный обогащенный 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5 ,6 1Хлеб ржано- пшеничный ДЛЯ детского питания 40 3,2 0,4 18,4 88 0Д6 0,68 11,6 52 16,8 1,2

26 20 2 5 .» 124.26 6'зг.пЬ 0,73 17.34 357 6,43 1 С* 02 326,43 86.57 7,72
Итого за рацион 186,93

Начальник ОДДП Исламова Н А


