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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
___________________Завтрак_____________

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные, вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

Плов из мяса птицы 180 15,21 2.1,15 37,28 599,67 0,11 3,87 247,38 5,21 22,42 132,84 42,29 1,51

Мзсло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 56,1 45 0,1 2.4 3 0.02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,68 35 0,07 23,3 0,04 100 60 5,5 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2,4 0,3 18,5 7S 0,1 0,45 6 18,5 4,2 0,75

Чай
витаминизированный 200 9,7 39 0,15 10

Яблоко 125 0.5 0,5 12,25 58,75 0.04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

Итого 20;82 31,68 75,86 676,52 0,40 26,54 323,03 6,05 150,82 273,1 63,24 5,10 1 0 5 ,2 4

Бесплатное горячее питание с 7-1.1 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса.
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ.

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

5 ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Щи из свежей капусты
250/10 2,03 5,7 9,11 96, в 5 0,07 30.04 213,1 1,93 45,28 50,38 21.22 0 J7

Гуляш 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,18 2,14

Макаронные изделия 
отварные с маслом 180/10 7,01 8,07 44,5:5 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 ■i

Хлеб ржано- 
пщеничньш 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Яблоко 1 2 5

ur.i\ =  0г5.,._ 12,25 58,75 0,04 12)5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого : т  1р- : 30,19;
• 4' "

.142.41•. ''V 
- - \

8 $8,28 0,53 44,75 273 6,47 121,е® 343,19 34,44 8,99 1 1 2 ,0 4
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ММС.с 7-11 лет 
_________Завтрак

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
пррцш

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тичесжз

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Плов из мяса 
птицы 1 8 0 15,21 21,15 37,28 399,67 0,11 3,97 247,98 5,21 22,42 182,84 42,29 1,51

Масло сливочное 1 0 0,08 7,25 0,13 56,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 3 0 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Чай
витамйнизированн
ый

2 0 0 9,7 39 0,15 10

Яблоко 1 2 5 .0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 20,82 31,86 75,86 676,52 0,40 26,54 323.03 8,05 150,82 279,1 63,24 5,10 105,24

ММС с 7-11 лет

Прием пищи, 
наименование блюда.

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тическа

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Щи из свежей 
капусты 250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77

Гуляш 45/45 13,78 15,03 3,18 203,0.3 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,18 2,14

Макаронные 
изделия отварные 
с маслом 1 8 0 /1 0 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Яблоко
125 - щэГУ оУ ;т42,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 30,15 30,19 ■-142,4.1 958,28 0,58 44,75 273 6,47 121,88 343,19 84,44 8,99 112,04

Начал ьникЮДЦП Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины 1$8$5==5» Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж у В 1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

У

250/5 1,9 4 ,95 8,93 88 ,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Гуляш 45/45 15,31 16,7 3,53 225,56 о;об 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38

Макаронные
изделия 180/5 6,97 4 ,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06

I

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 50

■»

4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 1 1,6 52 16,8 1,2

Итого 31,44 27,00 113,03 820,59 0,56 35,26 240 6.53 102,65 348,84 77 ,10 6,72 6 5 ,0 0

Полдник с 7-18 дет( родительская плата)
1 юльпины с 
мясом

75 7,66 10,12 22,38 211,14 0,07 0,67 3,42 2,97 14,79 74,84 11,14 1,06

Напиток
лимонный

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 Jj ?

Кисломолочный
продукт

100 3,2 3 ,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0 ,1

Итого 47,05 355,32 0,10 4,07 3,6 2 98 137,19 76,4 25,98 1,26 4 5 ,0 0

Начальник ОДДП 1сламоБа1н.А.
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Проезд пищи, наим енование  
блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Э нерге-
ТИЧвССЙЯ Витамймы (иг) М инеральны е вещ ества (мг) Цена

ПОрЦИИ
Б Ж У

ценность
(ккал) 81 с А Е Са Р мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Плов из мяса птицы 180 15,21 21.15 37,28 399,67 0.11 3,57 247.98 5,21 22,42 182.84 42,29 1,51

Масло сливочное ТО 0.08 7.25 0,13- S6.1 45 0.1 2.4 з 0.02

Сыр (порциями) 10 2.63 2.58 35 0.07 23.8 0,04 100 60 5,5 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 1S.S 4.2 0.75

Чай
витаминизировании 200 9.7 39 0,15 10

Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12.5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2.75

Итого 20.32. 31,53 76,56 575,52 0,40 26,54 323,03 6.05 150.82 279.1 53.24 5,10

• Обед ОВЗ , инвалиды с 7-11 лет
Щи из свежей 
капусты 250/10 2,03 5,7 9,11 .9.6,86 0.07 30.04 213,1 1.93 45.28 50,-38 21.22 0.7?

Гуляш 45/45 13.78 15,03 3,18 203.03 0,05 2,21 8,7 1,95 16;В8 143.25 19,18 2,14

Макаронные 
изделия отварные с 
маслом

180/1.0 7.01 8.07 44,55 273.04 0,11 45 1.05 19,52 57.81 10.39 1,07

Компот из смеси 
сухофруктов 200 0,44 0,09 32 ,32 128.6 0.5 0.06

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3.2 0.4 22 104 0.14 о д 5 26 5.-8 1

Хлеб ржано
пшеничный 40 3.2 0,4 18,4 86 0,16 0.68 11,6 52 16,3 1,2

Итого ; 130.16 839,53 0,54 32(25 267 6,22 101,88 329,44 73,19 6,24 186,93

f/у.* v :
Нзча iK-ОДЦП-' Н.А,

• / -• - . ;
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Приезд пищи,
б ж д а

Пищевые-, вещества (г) Экерте- Витамину (мг) М ш а р ш ш ш е  вещества (мг) Цена
Ji/1 ЙС'-гЗ
порции Б Ж У

ТИЧ&О&Я
Ц0«н.ОС7Ь

(кК«Ш)
В1 С А. Е Са Р м е 

_______ ________

ге

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Плов из мяса птицы .2 0 0 Т*;3' 23.5 41,47 444,28 0,12. 4.42 ■275.5 5,73- 24.92 203.25 47,03 1 es

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 399. 0.7 п о з

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

6 0 4,8 0.6 33 156 0,2 0.9 12 39 8,4 1.5

Масло сливочное 1 0 0 08 7,25 0.13 ш 45 0,1 2.4 3 0 Г,2

Сыр (порциями) 1 0 ■2,63 2,66 35 0,07 23.8 0,04 100 60 5,5 0.07

Яблоко 1 2 5 0.5 0,5 12,25 58.75 0,04 12,5 6,25 .0.25 20 13.75 11,25 2,75

Итого 24,41 34.01 54,58 741,28 0.32 4,49 /344,40 '6.83 ; 139 62 305 25 50.93 3 30 6 5 ,0 0

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Щи из свежей капусты 
со сметаной 2 5 0 / 5 1.9 4,95 8,93 88.76 0.08 30 02 •207,75 1,92 40.38 47 23 20.77 0.76

Гуляш 5 0 /5 .0 15,31 16.7 3.53 225 56 0,06 2АА т 2,17 18,75 159.1$ 21,3 2.38

Макаронные изделия 
отварные с маслом > 1 8 0 / 5 5/97 4,44 44.48 245 99 0,11 22.5 1 18,32 50.31 10.39 1.06

Чай с лимоном и
сахаром 2 0 0 , 0/36 0.01 10,13 42,25 2,3 0,14 0,01 3,1 1.54 0.84 0.0?

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

5.0 4 0,5 27,5 130 0,17 0.75 10 32,5 7 1.25

Хлеб ржано-пшеничный
4 0 3,2 0.4 18,4 8В 0,16 0.66 11.8- 52 16,8 1,2

Итого 31,44 27.00 113.03 « 0 5 9 0,56 35.26 240 $.53 102.85 347,84 77,10 8,72 7 0 ,0 0

Начальник ОДДИ /^bt$

У:--.-.

сламова Н.А.

Д л
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Завтрак ММС с 12-18 лет-;

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

Оскал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Плов из мяса
ПТИЦЫ 2 0 0  ’ 16,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,63

Чай с сахаром 2 0 0 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

6 0 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Масло
сливочное 15 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 15 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
........ |

Яблоко 1 25 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого*—-.................—-..-..... ....... ........ £
24,41 34,01 84,58 741,28 0,32 4,49 344,40 6,83 139,62 305,25 60,93 3,30 69,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Экерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Щи из свежей 
капусты со 
сметаной

250/10 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76

Гуляш 50/50 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38

Макаронные 
изделия 
отварные с 
маслом

200/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1.06

Чай с лимоном и 
сахаром 200 ’ 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Хлеб ржано
пшеничный 40 Зу2“" - *£>ч4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 152

Итого / I ; ,31,44 . 27,00' 113,03 820,59 0,56 35,26 240 6,53 102,65 348,84 77,10 6,72 79,20

Начальник'рддр. : .ИОламова Н.А.



Прием пищи, наименование 
блюда

, Масса 
порции

Пищевые вещества
(г) Энерге

тическая 
ценност 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена |

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Плов из мяса птицы 200 16,8 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 20.3,25 47,03 1,68

|Чай с сахаром 200 9,88 39,9 0,3 0.03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4,8 0,6 33 156 02 0,9 12 39 8,4 1,5

Масло сливочное 15 0.08 7,25 0,13 65,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Сыр (порциями) 15 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60. 5,5 0,07

Яблоко 125 0,5 0,5 1225 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 24,91 34,51 08,83 800,03 0.36 16,99 350,65 7,08 159,62 319,00 72,18 6,05

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной 250/10 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40.88 47,33 20,77 0,76

Гуляш 60/60 15.31 16,7 3.53 225,56 0,05 2,44 9.6 2.17 18,75 159,16 21.3 2,38
! Макаронные изделия 
отварные с маслом 200/10 6,97 4,44 44,48 245.99 0,11 22,5 1 18,32 56.31 10.39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.0:1 3,1 1,54 0,84 0.07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 .4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Хлеб ржано-пшеничный
40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,3 52 16,8 12

j Яблоко v 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 5,25 025 20 13,75 11,25 2,75
I Итого 31.44 27,00 113,03 820,59- 0,56 35,26 240 6,53 102,65 348,84 77,10 6,72 162,26

Н ачальник/ёдцп ' , 1сламова Н.А.

V v :  \

•S >  ■■
• -//


