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Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
п&рцйм

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Ценз

Б Ж Y В1 С А, Е Са Р Мд Fe
Тефтели из говядины 
с томатным соусом 
60/40 ед.

60/40 8,76 12,21 8,8.5 7 80.,64 0,58 4,16 62,64 2,85 31,69 105,2 17,57 1,57

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

130/4 7,34 4.95 35,45 217,4 0,27 19,24 0,54 15,94 185,96 124,15 4.13

Чай с сахаром 200 § 98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6. 119 14 0,1

Итого 23,00 20,76 S0,78 603,94 0,52 4,75 81,83 3,99 174,93 317,2 167,26 6,88 57,43

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые еацества (г)
Энерго
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

В Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
Салат из свеклы с
растительным
маслом t

60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2.27 29,86 32,26 16,59 1,06

Суп с макаронными 
изделиями 250 2,87 2,96 20,79 121,6-3 0,12 15,50 202,3 139 1Я.Ш 69,55 24,3 1.01

Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 158,07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 73,65 0,01 4 2 0,08 8,85 4,4 3,6 0.S3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 ’3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 Л

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 .8:7 3S 12,6 0,8

Итоге у У
'.2ТЗТ;У /fe <103,144v 704.53 0,53 54,44 218 735 86,19 333.26 104,01 7 45 64,23
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ММС с 7-11 лет

Завтрак

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Знерге-
тичеоса

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Т е ф т е л и  из 
ГОВЯДИНЫ с 
то м а тн ы м  с о ус о м

60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,65 31,69 105,2 17,51 1,57

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

130/4 7,84 4,95 35,45 217,4 0,27 19,24 0,54 15,94 185,96 124,15 4,18

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 23,00 20,76 80,78 603,94 0,52 4,76 81,88 3,99 174,93 317,2 161,26 6,88 57,43

ММС с 7-11 лет
Обед

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порцяй

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
т т е с т

я
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

Салат из свеклы с
растительным
маслом

оСО 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,68 32,25 16,59 1,06

Суп с
; макаронными 
изделиями

250 2,87 2,96 20,73 121,63 0Д2 16,50 202,3 1,33 18,88 63,55 24,3 1 ft 4

Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,68 .0,18 26,46 12 3 23,83 168,07 41,35 2,55

Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104' 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 3 0 ;..2л1

У Ж ' ■» --

/‘ЗЧ 
; 4:3-5, 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9

Итого Ж з т ,23,00т\t03f14 i 704.53 0,58 54,44 218 7,85 96,19 333,28 104,01 7,45 64,23

НачальниГО^'Ял /̂1Щ; 'Й&Шюва Н.А.
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Прием пищи, нзименоеание. 
бпнэда ПОРЦИИ

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(к кап)

Вйтамянь! (иг)
■■ ■

Шнеральиые ц щ т т  (мг) Цена

.5 ж У В1 с А Е Сэ Р Мд Ре

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 7-11 лет
Тефтели из
ГОВЯДИНЫ с
томатным соусом

60/40 8.76 12.21 8.85 180.64 0,08 4,16 62,6'4 2,85 31,63 • 105.2 17.51 1,5,-

Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

130/4 7.84 4,95 35.45 217,4 0,27 13,24 0.54 15,34 1S3.36 124,15 4.18

Чай с сахаром 200 g.:g.§ 36.9 003
Хлеб пшеничный 
обогащенный 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Кисломолочный
продукт 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6. 119 14 0,1

Итого 2-3,00 20,76 80;78 S03,'94 0,52 4,76 81,38 3 99 174,53 317,2 161,26 6.88

Обед ОВЗ., инвалиды с 7-11 лет
Салат из свеклы с 
растительным 
маслом -

60 1,12 5,07 6.58 76.37 0.01 7,48 1,5 2,27 29.38 32,26 16,59 1.06

Суп с макаронными 
изделиями 250 2.87 2,96 20,79 121,63 0,12 36,50 2.НЗ 1,38 63,55 24,3 1,01

Жаркое по- 
домашнему 200 1.2,74 15,52 23,4-е 234,94 0,20 2S;4S 14 3 26.51 185,83 45.32 2,В2

Компот из свежих
ПЛОДОВ 200 0,16 0,15 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 8,85 4,4 3,6 0:93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 25 5,5 н

Хлеб ржано- 
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 •0,12 0.51 8 7 3S 12,6 0,9

Яблоко 125 0.5 0,5 12.25 38,75 0,04 12,5 6.25 0,25 20 13,75 11.25 2.75

Итого Уй===?
J22.Q9 24,91 117,79 790:34 0.64 59.37 226 8,41 118.82 364.79 119.83 10,47 139,12

Начальн иЙОДДП v Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценноет 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена !

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

, О б е д  с  7 -11 л е т  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а )
Салат из свеклы 
с растительным 
маслом 80 1,5 6,73 8,78 1.02,13 0,02 9,98 2,0 3,05 39,86 43,03 22,12 1,42

Суп с
макаронными
изделиями

250 2,37 2,96 20,79 121,53 0,12 16,50 202,3 1,39 18,88 63,55 24,3 1,01

Жаркое по- 
домашнему 180 11,56 14,11 21,08 257,88 0,18 26,46 12 3 23,88 168,07 .41,35 2,55

|

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0.93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 :8 26 5,6 1

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 86 0Д2 0,51 8,7 33 12,6 0,9

Итого 21,69 24,72 105,34 730,29 0,59 56,94 218 8,63 106,17 344,05 109,54 7,81 65,00

П о л д н и к  с  7 -1 8  л е т (  р о д и т е л ь с к а я  п л а т а )
Учпочмак 100 7,01 8,53 21,97 192,63 0,08 4,45 11,97 2,62 15,94 78,65. 13,93 1,14 |
Компот из кураги

200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1.54 0,84 0,07

Итого---------------------------------------- -—
32,16 234,91 0,08 7,25 12,1 2,63 19,04 80,2 14,77 1,21 45,00

Начальник
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П р и е м  п и щ и . н а и м е н о в а н и е  
б.п#рда

П и щ е в ы е  в « ш , е с т а ' ( г ) '
Ш че Ш Й Я

Ц &Н Й ОСТЬ

( к ш л )

В и с з м й н ц  ( р4г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( « г ) Ц е н з

М а с с а
П йр айй Б ж У 81 е А

1
£ С а Р М д F e

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Тефтели из говядины с 
томатным соусом .60/30 8 Д 5 12.1 8,3 3 177.1 0 ,0 7 3.66 4 7 .6 4 2 .7 9 3 0  8 2 1 0 3 .7 3 1 6 ,8 / 1 .5 3

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 150/5 9 ,0 4 5.9В AQ, J 3 252.96 0 .31 23.93 0 3 2 1 8 .4 2 2 1 4 ,2 7 1 4 2 .9 8 4,62

Чай с лимоном и
сахаром 200 о .о а от 1 0 ,1 9 4 2 .2 8 2 ,8 0 ,1 4 0.01 6.1  . 1 ,54 0.84 0 .0 7

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0 ,4 ?2 1Q4 0 ,1 4 о ,в 8 2 3 5,6 1

Кисломолочный продукт
100 3 ,2 3.2 4 ,5 6 2 0 .0 3 0.6 1 1 9 14 0.1

Итого 2 4 ,1 6 2 i.es а? ,8 5 631* 3 4 0 .5 5 7 ,0 6 7 1 ,7 1 4 ,0 2 1 7 9 ,3 4 345.54 180.09 7 .5 2 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Сапат из свеклы с 
растительным маслом 100 ■1.ST 8 .4 2 1 0 .9 7 1 2 6 9 S 0.02 1 2,4 7 2 .4 9 3 ,7 8 49 82 5 3 ,7 3 2 7 .8 5 1 ,77

Суп с макаронными 
изделиями 250 2 ,8 ? 2.9В 2 0 .7 9 1 2 1 ,8 3 0 Д 2 - 18,50 205; 3 U 9 U M 6 3  55 24,3 1.01

Жаркое по-домашнему*
200 1 2,7 4 1 5 .6 2 2 3 .4 8 2 2 4 ,9 4 0,2 2 5 .4 9 13.61 3 .31 2 6 ,5 1 1 8 5 ,а з 4 5 :9 2 2 .8 2

Компот из свежих 
плодов 200 0 .1 6 0 ,1 6 1 8 .8 9

Ж  

7 В  5 5 0.01 4 2 0 .0 8 6  8 5 - 4 ,4 3 .6 0 .9 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40: 3 ,2 0 ,4 2 2 1 0 4 0 .1 4 0,6; S 28 5,6

Хлеб р ж а н о - п ш е н и н ^ й '

............ f t  . . V  '  V'

х  у

. • 40- - 0 .4

\

1 8 ,4 .8 8 0 ,1 6 0.68 11.6 52 1 6 ,8 1,2

Итого л £ 7 А 6 1 1 4 ,3 3 804 .2 1 0,65 62.46 2 2 0 9 ,8 4 1 2 1 ,5 6 3 8 5 ,5 7 1 2 3 ,8 4 8 ,7 3 70,00

(ЩЖЩ ^
НачальйЯедДДГ!^ йсдамдеа Н.А.
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; ;Щко»р1ъное:ШЩо для организации питания обучающихся
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

Тефтели из 
говядины с 
томатным 
соусом

60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3„66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53

I
Каша гречневая 
рассыпчатая с 
маслом

150/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
I

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
в и т а м и н а м и 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 6 26 5,6 1

Кисломолочный
продукт 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 24,10 21,69 85,65 638,34 0,55 7,06 71,71 4,02 179,34 345,54 180,09 7,52 89,32

Обед ММС с 12-18 лет
Прием пищи, 

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена
Б ж У В1 С А Е Са Р • Мд Fe

Салат из свеклы 
с растительным 
маслом

ооТ" 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77

Суп с
макаронными
изделиями

250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,50 202,3 1,39 18,88 63,55 24,3 1,01

Жаркое по- 
домашнему* 220 14,06 17,05 25,78 313,29 0,2 32,3.9 14,90 3,61 .23,18 204,80 50,51 3,11

Компот из 
свежих плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Хлеб ржано- ■ 
пшеничный 40

V -'Ц ?
^0,4
4-'

18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого Д У Т 25.36—ДДДЩ,■ 29,40 4>Г[ 16,83 832,56 0,67 65,36 222 10,14 124,33 404,54 128,43 9,02 1 / 3,20

,йЦ|слам.0 8 а Н.А.
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Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге
тическая 
ценноет 
ь (кжал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг; Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
(ефтели из говядины с 
томатным соусом *60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1.53

Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом 180/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82

Чай с лимоном и 
сахаром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 

| витаминами
40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

Кисломолочный продукт
100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1

Итого 24,16 21,69 85,85- 638,34 0,55 7,06 71,71 4,02 179,34 345,54 180,09 7,52

Обед ОВЗ, инвалиды с 12-18 лет
Салат из свеклы с 

| растительным маслом 100 1,37 3,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53.79 27,65 1,77

] Суп с макаронными 
I изделиями 250 2,87 2,96 2Q.7S 121,63 0,12 16,50 202,3 1,39 18,38 63,55 24,3 1.01

Жаркое по-домашнему* 200 12,74 15,52 23,48 284,94 .0,2 29,49 13,61 3,31 26,51 185,83 45,92 2.82
Компот из свежих 
плодов 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 -1

Хлеб ржано-пшеничный
• 40 3,2 0,4 18,4 too 0,16 0,68 1.1,6- 52 16,8 1,2

Яблоко....... ..................... ............ 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 24:04 27,86 114,53 804,21 0,65 82,45 220 9,84 121,66 385,57 123,84 8,73 162,26

i r - J '
Начальник ОЛПГ)
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