
УТВЕРЖДАЮ
Дирекэдф МАУДПДП ГО г. Уфа 

В.К. Смирнов
^Школьное меню для организации питания обучающихся

01 сентября 2021
'v Бесплатное горячее питание с 7-11 лет

1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Макаронные 
изделия стертым 
сыром

1 6 0 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9

Чай с лимоном и 
сахаром

2 0 0
0,06 0.01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Масло сливочное 8 0.06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,32 2,4 0,02
Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Итого 14.05 19.36 83,10 567,82 0.30 15,41 128,17 1,96 209,01 190,0 35.52 4,99 57,43

Бесплатное горячее питание с 7-11 лет 
2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
унерге-
тичеок

еИп
пенное

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
Суп картофельный 
с клецками 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0.06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Плов из отварной 
говядины 180 14,37 17 35,13 350,92 0,09 1,62 360 3,57 17,78 191,32 43,28 2,22

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0,03
Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Хлеб ржано
пшеничный 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 22,94 20,49 100,49 675,83 0,48 10.62 523 6,24 52,47 311,60 81,12 5,25 57,43

. ,  / О , .
Начальник ОДДП >й® ^И слаМ ова Н.А.
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ММС с 7-11 лет 

1 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Пищевые вещества 
(г)

Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

порции Б Ж У Я

ценное
В1 С А Е C d Р Мд Fe

Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 15,43 0,9

Чай с лимоном и 
сахаром

200
0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Масло сливочное 8 , 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02

Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого
14,05 19,36 83,10 567,82 0,30 15,41 128,17 1,96 209,01 190,0 35,52 4,99 57,43

ММС с 7-11 лет
2 смена

Прием пищи, Масса
Пищевые вещества

(г)
Энерге-
тическа Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

наименование блюда порции
Б Ж У

я
ценное В1 С А Е Са Р Мд Fe

Суп картофельный 
с клецками 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55

Плов из отварной 
говядины 180 14,37 17 35,13 350.92 0,09 1,62 360 3,57 17,78 191,32 43,28 2,22

Чай с сахаром 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25

Хлеб ржано
пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Итого 22,94 20,49 100,49 675,83 0,48 10,82 523 6,24 52,47 311,60 81,12 5,25 57,43

Начальник ОДЦП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся 
01 сентября 2021 г.

1 смена

П р и е м  п и щ и ,  н а и р и е н с а з н и е  

б п и эд а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(« к а л )

В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г ) Ц е н а

Б ж У В 1 С А Е С з Р M g F e

Завтрак ОВЗ с 7-11 лет
Макаронные 
изделия с тертым 
сыром

160 9 ,4 3 1 2  5 5 3 3 ,0 6 2 5 3 .9 1 0 .0 9 0 .1 1 8 5 .7 8 0 .3 7 1 7 3 .9 9 1 5 9 .8 1 1 6 ,4 3 0 .9

Чай с лимоном и
сахаром

200
0 .0 6 0 ,9 1 1 0 .1 9 4 2 ,2 8 2 ,8 0 ,1 4 0 .0 1 3.1 1 ,5 4 0 .8 4 0 ,0 7

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

50 4 0 .5 2 7 ,5 1 3 0 0 ,1 7 0 .7 5 1 0 3 2 .5 7 1 ,2 5

Масло сливочное 8 0 .0 6 5 .S 0.1 5 2 .8 8 3 6 0 .0 8 1 .9 2 2 .4 0 .0 2

Яблоко 125 0 .5 0 ,5 1 2 .2 5 5 8 .7 5 0 .0 4 1 2 .5 6 .2 5 0 .2 5 2 0 1 3 .7 5 1 1 .2 5 2 .7 5

Итого
1 3 -S 5 1 8 ,8 6 7 0 .5 5 5 0 9 ,0 7 0 ,2 6 2 .9 1 1 2 1 ,9 2 1 .7 1 1 8 9 .0 1 1 7 6 ,3 2 4 .2 7 2 .2 4

Обед ОВЗ с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью

100 2 .2 6 5 ,1 3 1 1 .5 2 1 0 2 ,7 0 .0 4 5 1 .5 3 5 6 3 .3 8 2 .3 8 5 2  5 9 4 4 .8 8 2 5 .0 6 0 .3 5

Суп картофельный с 
клецками* 250 1 ,7 2 6 .2 7 1 1 ,8 3 1 1 0 .9 1 0 .0 8 1 1 .5 2 0 3 .8 4 2 .7 6 1 5 ,9 4 4 .3 1 1 7 ,5 5 0 .6 9

Плов из отварной 
говядины 180 1 4 .3 7 17 3 5 .1 3 3 5 0 .5 2 0 ,0 9 1 .6 5 5 0 3 ,6 7 1 7 .7 8 1 9 1 ,3 2 А З  .2 8 2 .2 2

Чай с сахаром 200 9 ,5 8 3 °  9 0 .3 0 .0 3

Хлеб пшеничный 
обогащенный 30 2 .4 0 .3 1 6 ,5 7 8 0.1 0 .4 5 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный 30 .2 .4 0 .3 1 3 .8 6 5 0 .1 2 0 .5 1 8 .7 3 9 1 2 .6 о .э

Итого 3 0 ,7 5

- J - 4

2 8 .7 0

/

8 4 .9 6 6 * 2 .4 3 0 ,3 1 6 4 .6 5 9 2 7 9 .2 6 1 0 2 ,5 7 5 0 0 .5 1 т  п а 4 .5 4 1 2 0 , 0 0

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся

01 сентября 2021 г 

2 смена

П р и м м  ПИЩИ, Наийё’НОвЙИИ©
Ш -О д з

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге -

Т ичес.кйя
ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е я э

Б Ж  I У го о > гп С а  | Р мд Р е

Обед ОВЗ с 7-11 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с морковью

100 2 ,2 6 5 ,1 3 1 1 ,5 2 1 0 2 ,7 0 .0 4 5 1 .5 3 3 6 3 .3 8 2 .3 8 6 2 .6 9 4 4 .8 8 2 5 .0 6 0 .8 5

Суп картофельный с 
клецками* 250 1 ,7 2 о ,2 7 1 1 .8 3 11 0 .9 1 0 .0 8 1 1 ,5 2 0 3 ,6 4 2 ,7 6 1 5 ,9 4 4 .8 1 1 7 ,5 5 0 ,6 9

Плов из отварной 
говядины 180 1 4 ,3 7 17 3 5 .1 3 3 6 0 .9 2 0 .0 9 се 3 6 0 3 .6 7 1 7 ,7 8 1 9 1 ,3 2 4 3 ,2 8 2 ,2 2

Чай с сахаром 200 9 .9 8 3 9 .9 0 .3 0 ,0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 ,4 0 .3 1 6 .5 78 0,1 0 ,4 5 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано
пшеничный 30 2 ,4 0 .3 1 3 .8 6 6 0 ,1 2 0 .5 1 8 ,7 3 9 1 2 ,6 0 .9

Итого 2 0 ,7 5 2 8 ,7 0 8 4 ,9 6 6 8 2 ,4 3 0 ,3 1 6 4 ,6 5 9 2 7 9 ,2 6 1 0 2 ,6 7 3 0 0 .5 1 9 0 .0 9 4 ,5 4

Полдник ОВЗ с 7-11 лет
Макаронные изделия 
отзарные с маслом 180/5 6 , 9 7 4 , 4 4 4 4 ,4 8 2 4 5 . 9 9 0 ,1 1 2 2 ,5 1 1 8 ,3 2 5 5 ,3 1 1 0 ,3 9 1 ,0 6

Вак-беляш 50 5 ,3 3 6 , 4 5 1 3 ,8 2 1 3 4 ,5 5 0 ,0 6 3 ,4 5 5 ,1 8 1 ,7 8 1 4 ,6 5 6 0 , 9 9 1 0 ,9 0 ,8 4

Сок фруктовый 0,2 ед. 200 1 0 ,2 2 0 , 2 S 2 0 , 0 2 4 0 ,2 1 4 1 4 8 2 ,8

Яблоко 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 .5 0 .0 5 1 5 ,0 7 .5 0 .3 24 1 6 ,5 14 3.3
Итого 1 3 .3 0 1 1 ,0 9

7 8 , 5 0 4 7 2 ,5 4 0 ,1 9 7 ,4 6 2 7 ,7 2 .9 8 4 6 .9 7 1 3 1 ,3 2 9 ,2 9 4 ,7 0 120,00

Начальник ОДДЛ Исламова Н.А.
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/ В.К. Смирнов

меню для организации питания обучающихся 

01 сентября 2021 г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
ТИЧ6СКЙЯ
ценноет 
ь (ккзл)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед с 7-11 лет (родительская плата)
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,38 62,69 44,88 25,06 0,85

Суп
картофельный с 
клецками*

250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0.69

Плов из
отварной
говядины

180 14,37 17 35,13 350,52 0,09 1,6 360 3,67 17,78 191,32 43,28 2,22

Чай с сахаром 200 9,93 39,9 0,3 0,03

Хлеб
пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 23,15 29,00 98,76 748,43 0,43 64,65 927 9,77 111,37 339,51 102,69 5,44 65,00

Полдник с 7-18 лет( родительская плата)
Вак-беляш 50 5,33 6,45 13,82 134,55 0,06 3,46 5,18 1,78 14,65 60,99 10,9 0,84

Сок фруктовый 
0,2 ед. 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7,5 0,3 24 16,5 14 3,3

Итого 6,93 7,25 48,72 297,05 0,13 22,46 12,7 2,28 52,65 91,5 32,40 6,94 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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В.К, Смирнов
Щк.ёльное меню для организации питания обучающихся 

Р * 01 сентября 2021 г

П р и - м  п и щ и , н а и м н -ч о ггн и е  

б п и щ а

M h - - 3
п о р ц и и

е * щ — ~ ва  (г) 3^-р* е - В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г) Ц е на

Б  | Ж  | У ценность В1 I С  I А  | £ С а  1 Р  1 M g  1 Fe

Завтрак с 12-18 лет (родительская плата)
Макаронные изделия с 
тертым сыром 200 -И .78 1 5 ,7 2 4 1 .2 7 35-4,97 0 .11 0 .1 4 1 0 7 .4 5 1 ДО 2 1 7  95 174.71 2 0  « 5 1 .1 3

Чай с лимоном и
сахаром

200
0  пб 0,01 10 ,13 4 2 .2 8 2.В 0 ,1 4 0.01 3.1 1 .5 4 0 ,8 4 0 ,0 7

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4 ,8 0 .6 33 1 И 0 .2 0 ,9 12 39 8 .4 1 .5

Масло сливочное 10 О р я 7 . 2 5 0 ,1 3 66,1 45 0.1 2 ,4 3 О 0 2

Яблоко 125 0 .5 0 . 5 1 2 .2 5 5 3 .7 5 0 .0 4 12 ,5 6 .2 5 0 .2 5 2 0 1 3 .7 5 1 1 ,2 5 2 .7 5

Итого 1 7 .2 2 2 4 .0 3 9 6 .6 4 с7-:-,-о 0  35 15 ,44 1 5 3 .3 4 2  3 5 2 5 5 .4 5 0 0 4 1 .0 4 5 .4 7 65,00

Обед с 12-18 лет (родительская плата)
Салат из белокочанной 
капусты с морковью 100 2 .2 6 5 .1 3 1 1 .5 2 1 0 2 .7 0 .0 4 5 1 .5 3 $>5? 3.3?' 2 .3 8 6 2  6 9 4 4 .8 8 2 5 . '" в 0  8 5

Суп картофельный с 
клецками* 250 1,72 5 ,2 7 11 6 3 ' 1 1 0 9 1 0  0 8 1 1 .5 2* Р  84 2 .7 5 1 5 .9 4 4 ,8 1 1 7 ,5 5 п  6 9

Плов из отварной 
говядины 200 1 5 .9 7 1 8 ,9 3 й  .04 96 0 .0 9 1 .8 400 4 .0 8 1 9 ,9 2 2 1 2 ,6 2 4 8 .1 1 2 .4 7

Чай с сахаром 2 0 0 р Ой 3 9 .9 0 .3 0 .0 3

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2 .4 0 .3 1 6 .5 7 8 0.1 0 ,4 5 6 1 9 .5 4 ,2 0 ,7 5

Хлеб ржано-пшеничный
30 2 .4 0 .3 1 3 ,3 5 6 0 ,1 2 0.51 8 .7 39 1 2 ,6 0 .9

Итого 2 4 .7 5 3 0 .9 0 1 0 2  6? 7 Б 7 .4 7 0 .4 3 64  А'З 9 * 7 1 0 ,1 8 1 1 3  51 36-0 81 1 0 7 .5 2 5 6 9 70,00

' <'Ч ,МНачальник ОДДГ1 Р ц Ц  Исламова Н.А.
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для организации питания обучающихся

01 сентября 2021 г

1 смена

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тическая 
ценност 
ь (к к ал}

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Завтрак ОВЗ с 12-18 лет
Макаронные изделия с 
тертым сыром 160 9.43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0.90

Чай с лимоном и 
сзхзром 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1.54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

60 4.8 0.6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Масло сливочное ’ 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого
14,87 20,91 88.63 607,04 0,33 15,41 137,17 2,13 211,49 197,10 36,52 5,24

О б ед  О В З с 12-18 л ет
Салат из белокочанной 
капусты с морковью 100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2.38 62,69 44,88 25,06 0,05

Суп картофельный с 
клецками* 250 1,72 6.27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Плов из отварной 
говядины 200 15,97 18,9 39,04 389,96 0,09 1,8 400 4,08 19,92 212,62 48,11 2,47

Чай с сахаром ■ 200 9,98 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано-пшеничный
30 2.4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

Итого л \ 24,75 30,90 102,67 787,47 0,43 64,83 967 10,18 113.51 360,81 107,52 5.69 130,00
Щ 7

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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ШйШвкое меню для организации питания обучающихся

01 сентября 2021 г 

2 смена

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) тичеекзя
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

Обед OIJ3 с 12-18 лет
Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

100 2,26 5,13 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,33 62,69 44,88 25,06 0,85

Суп картофельный 
с клецками* 250 1,72 8,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69

Плов из отварной 
говядины 200 15.S7 18,9 39,04 369,96 0,09 1,8 4Q0 4,08 19,92 48,11 2,47

Чай с сахаром 200 9,95 39,9 0,3 0,03

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами

30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,4 0,3 13,3 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

Итого 22,35 30,60 38,87 721,47 0,31 64.83 967 9,67 104,81 Й ь 94,92 4,79

П о л д ни к ОВЗ с 12-' 8 лет
Макаронные 
изделия отварные 
с маслом

200/10 7,73 8,16 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1.18

Вак-беляш 50 5,33 6,45 13,82 134,55 0,06 3,46 5.18 1,78 14,65 60,99 10,9 0,84

Сок фруктовый 0,2 
ед. 200 1 0,2 20,2 52 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Яблоко
150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 15,0 7.5 0,3 24 16,5 14 3.3

Итого 6,93 7,25 48,72 297,05 0.13 22,46 12,7 2,23 52,65 91,5 32,40 6,94 130,00

/  ’ й * /
Начальник ОДДП г Т ? ‘у  Исламова Н.А.
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Директор уГАУ ЦДЦП ГО г. Уфа

_ В.К. Смирнов&

_________  Г * п ц \ \

ное меню для организации питания обучающихся 

01  сентября 2021  г

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
ПОрЦИ

и

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена

• Б Ж У В1 С А р Са Р Мд Fe

Завтрак ММС с 12-18 пет
Макаронные 
изделия с 
тертым сыром

160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 139,81 16,43 0,90

Чай с лимоном и 
сахаром

200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный
обогащенный
витаминами 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5

Масло
сливочное 10 .0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02

Яблоко 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75

Итого 14,87 20,91 38,63 607,04 0,33 15,41 137,17 2,13 211,49 197,10 36,92 5,24 60,00
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